
 

 

MESTRE ATLETA SEXO IDADE PESO EQUIPE CATEGORIA 
Kyorugui  Poomsae 

Nome do Mestre Nome do Atleta  Mirim , infantil, 

cadete,junior, 

adulto,máster 1 

ou 2 

 Nome da equipe Iniciante 
intermediário 
avançado ou Preta 

  

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

       
  



 

 

 

 


