Centro Universitario AVANTIS

- (Recredenciada pela Portaria MEC PORTARIA N°1.146, DE 12 DE SETEMBRO DE 2012)
Av. Marginal Leste, n° 3600, KM 132 - Bairro dos Estados — Balneario Camboritt — SC CEP:
88.339-125 - Tel. (47) 3363 0631 - www.avantis.edu.br

Centro Universitario = Avantis

CURSO DE BACHARELADO EMNEDUCAQAO FISICA
TITULO: PREVALENCIA DE LESOES EM ATLETAS DE
TAEKWONDO DE SANTA CATARINA*

Autora Académica: Manuella Manske?
Nome do Professor Orientador: Walan Robert Silva®
1°Coautor: Felipe da Cunha Santos*
2°Coautor: Rodrigo Bergenthal®

RESUMO

O taekwondo é um esporte de combate competitivo, nas suas quatro vertentes (Kyorugui,
Poomsae, Freestyle e Kiopa), com 70% chutes e 30% socos com muita explosdo na qual
ocorrem as disputas entre adversarios e oponentes imaginarios, sendo o chute como
principal movimento de ataque, o contato de alto impacto desse movimento aumenta o risco
de lesdes. O objetivo do estudo foi verificar os fatores associados a prevaléncia de lesdes
em atletas no taekwondo de Santa Catarina. Participaram dessa pesquisa 59 atletas filiados
a Federacdo Catarinense de Taekwondo dentro das categorias juvenil, sub 21, adulto e
master de ambos 0s sexos. Foi aplicado em questionario via Google Forms incluso ao site
da Federacdo Catarinense de Taekwondo, no qual abordou questbes relacionadas ao
mecanismo de lesdo, segmento mais acometidos, medidas preventivas utilizadas,
dominancia de membros e periodo que a lesdo ocorreu. Verificou-se que a maior parte dos
participantes sofreu algum tipo de lesdo proveniente do treino ou competicdo e casos que
impediu o atleta de competir, os locais mais acometidos pelas lesées foram joelhos, pés,
tornozelos, posterior de coxa, panturrilhas, maos, sendo a maior parte das lesdes ocorridas
em situacOes de ataques. As dominadncias quanto as lesbes que adquire durante o
treinamento ou competicdo de Taekwondo e os fatores associados ao tratamento para a
prevencdo de lesdes ocorre maior significancia em correlacdo aos segmentos das lesdes
apresentadas pelos atletas de categoria juvenil, sub21, adulto e master resultam a melhoria
da preparacdo por meio dessas andlises é o fortalecimento muscular compensatorio.
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TITULO: PREVALENCE OF INJURIES IN TAEKWONDO ATHLETES OF
SANTA CATARINA

ABSTRACT

Taekwondo is a competitive four-pronged combat sport (Kyorugui, Poomsae, Freestyle and
Kiopd), with 70% Kkicks and 30% bursting punches in which disputes between opponents
and imaginary opponents occur, with the kick being the main attack movement, the high
impact contact of this movement increases the risk of injury. The aim of the study was to
verify the factors associated with the prevalence of injuries in athletes in the taekwondo of
Santa Catarina. Fifty-nine athletes affiliated to the Santa Catarina Federation of Taekwondo
participated in this research within the categories youth, under 21, adult and master of both
sexes. It was applied in a questionnaire via Google Forms included in the website of the
Santa Catarina Federation of Taekwondo, which addressed issues related to the mechanism
of injury, most affected segment, preventive measures used, limb dominance and period
that the injury occurred. It was found that most participants suffered some kind of injury
from training or competition and cases that prevented the athlete from competing. The most
affected areas were the knees, feet, ankles, thigh posterior, calves, and hands. Most injuries
occurred in attack situations. The dominance as to the injuries it acquires during training or
competition of Taekwondo and the factors associated with treatment for injury prevention
occur more significantly in correlation with the segments of injuries presented by youth,
under 21, adult and master athletes result in the improvement of the preparation through
these analyzes is compensatory muscle strengthening.

Keywords: Athletic Injuries. Uses of Epidemiology. Martial Arts.

1 INTRODUCAO

O taekwondo € um esporte de combate competitivo, muito popular nas suas quatro
vertentes, Kyorugui, Poomsae, Freestyle e kiopa, criado na Coreia do Sul pelo general
oficial Choi Hong Hi em 1955 (DIAS et al., 2018), sendo que 0 mesmo foi reconhecido
como um esporte oficial nas Olimpiadas de Sydney (KIM et al., 2016). Esta modalidade ¢é
praticada por atletas com diversas idades no mundo todo, englobando um conjunto de
caracteristicas marcantes de golpes com punhos e pés em esforcos alternados, os quais
apresentam alta intensidade de demanda fisica durante sua pratica (COSTA et al., 2018;
DIAS et al., 2018).

A primeira vertente, o Kyorugui a énfase durante competicdo é marcar o maior
namero de pontos ou nocautear o adversario, para isso é necessaria aplicacdo de chutes no

tronco ou cabeca e socos no tronco. Na segunda vertente, 0 Poomsae 0 objetivo consiste na
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execucdo de uma série de movimentos de ataques e defesas, de acordo com um padréo de
movimentos previamente definidos. J& a terceira vertente, o Freestyle € uma apresentacao
de movimentos basicos com elementos de Kyorugui, Defesa Pessoal, Kiopéa e do Poomsae
incluidos em uma coreografia. E por ultimo a quarta vertente Kiopa, uma técnica de
quebramento com precisdo em tabuas (madeira), tijolos e telhas.

Nesse sentido, em combate, a exigéncia de demandas fisioldgicas segundo Campos
et al. (2012) sdo predominantemente aerdbicas, contribuindo cerca de 66% da demanda
energética em combate, enquanto 30% da demanda energética é anaerobica, e 4% lactica.
Assim, além do desempenho ser baseado nas condicGes fisiologicas ele também depende
das caracteristicas técnicas, taticas, e psicologicas do praticante (BRIDGE; FERREIRA;
CHAABE, 2014). Com isso, a intensidade da pratica provoca 0 aumento nas incidéncias de
lesGes, devido a diferentes causas como, a falta de preparacao fisica e de orientacdo dos
técnicos e professores (COHEN; ABDALA, 2003).

Neste contexto, observa-se que durante a pratica esportiva, € comum a ocorréncia
de lesbes musculoesqueléticas (SHIRABE et al., 2017), que podem afetar o desempenho
dos atletas, promovendo diminuicdo de forca, resisténcia, mobilidade, estabilidade e
agilidade durante as suas praticas (ARNOLD et al., 2009; SHIRABE et al., 2017). A busca
por prevencdes das lesdes esportivas vem sendo a principal preocupacao dos atletas de alto
rendimento (SILFIES et al., 2015). A lesdo € um acometimento indesejavel e desagradavel
na vida do atleta (XAVIER et al., 2017). Estudos apontam que as principais lesdes que
acometem atletas em diferentes praticas esportivas sdo: distensbes (ARENA;
CARAZZATO, 2007), cadimbra (LYSTAD; POLLARD; GRAHAM, 2009) contusdo e
tendinopatias (KORDI et al., 2009).

Altarriba-Bartes et al. (2014) indicam que no taekwondo durante a pratica o atleta
estd exposto a riscos permanentes de lesdes, evidenciando no estudo de Kazemi, Shearer e
Choung (2005) afirmam que 54% das lesdes no taekwondo ocorrem durante o combate,
enquanto 36% das lesbes ocorrem durante o treinamento, dessas lesdes, cerca de 46,5%
ocorrem em membros inferiores e 18% em membros superiores devido ao taekwondo ser
esporte de combate de percussdo com contato direto e agdes traumaticas entre dois
adversarios (KAZEMI; SHEARER; CHOUNG, 2005; PIETER; FIFE; SULLIVAN, 2012).

Como tal, estudos vém apresentando o interesse pelas taxas de lesdes no esporte, bem
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como, as intervencdes impostas aos atletas com o objetivo de diminuir as taxas de lesdes
sem diminuir o desempenho do atleta em combate (FEEHAN; WALLER, 1995; PIETER,;
FIFE; SULLIVAN, 2012; ZEMPER; PIETER, 1989).

O interesse em caracterizar as lesdes quanto aos meétodos justifica-se porque a
prevaléncia de lesdes esportivas pode decorrer por séries de fatores associados que podem
apresentar uma infinidade de efeitos adversos (JOSEPH; FINCH, 2016; KEOGH;
WINWOOD, 2017; SCIENCES, 2011), como por outro lado organizacéo esportiva, treino
técnico, sistema de competicdo e a falta de estrutura médica podem favorecer fatores de
riscos ao atleta envolvido (OLIVEIRA, E; OLIVEIRA, R.R.C.; SILVA, KAF., 2010).
Beis et al.,(2007) traz o contexto de que a lesdo propriamente dita é a base cientifica para o
reconhecimento das lesbes, para que sejam aplicadas a melhor forma de controle de
tratamento a prevengdo. Assim, busca-se nesse estudo trazer uma contribuicdo para o
melhor conhecimento das lesdes no taekwondo, permitindo aos profissionais de equipe
multidisciplinar aplicar aos seus atletas as medidas preventivas. Deste modo, este estudo
tem como objetivo de verificar a prevaléncia de lesdes dos atletas filiados a Federacao
Catarinense de Taekwondo (FCTKD) de diversas cidades presentes do estado apresenta-se
de caracterizar o Taekwondo e investigar os segmentos das lesbes que ocorrem durante o
treinamento ou competicdo apresentados pelos atletas de alto rendimento da modalidade de
taekwondo, comecando por mecanismo de ocorréncia e membro de domindncia da
modalidade e verificar as formas de tratamento para a prevencdo como proposito do

desempenho esportivo.
2. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS
2.1. CARACTERIZACAO DO ESTUDO

Trata-se um estudo do tipo descritivo de carater transversal para avaliacdo da
prevaléncia de lesbes em atletas de Taekwondo presentes em todos 0s municipios de Santa
Catarina e filiados a Federacdo Catarinense de Taekwondo (FCTKD). O estudo foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario Avantis (UNIAVAN)
sob 0 CAAE n° 12974719.1.0000.5592 (Apéndice A).
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2.2. PROCEDIMENTOS DE COLETA DE DADOS

A FCTKD foi esclarecida sobre a natureza da pesquisa, Seus objetivos,
procedimento quanto ao aceite em participar do estudo disponibilizando para os atletas
filiados e competidores. Apds esclarecimentos, foi aberto o questionario validado (Anexo I)
junto com o termo de consentimento livre e esclarecido (Apéndice B) via online no Google
forms e mencionado ao site da FCTKD (Apéndice C) para que os atletas pudessem obter o
acesso, garantindo-se o anonimato e a liberdade de auséncia na pesquisa, sendo que foi
garantido o direito de desistir de sua participacdo a qualquer momento e os dados foram

utilizados para a determinacdo dos critérios de incluséo e exclus&o.
2.3. CRITERIOS DE INCLUSAO E EXCLUSAO

Os critérios de incluséo foram:
o Estar regularmente filiados a FCTKD;
o Categoria Juvenil, Sub 21, Adulto e Master com idade de 18 a 60 anos;
o Competidores de graduacdo acima de 2° Gub - Vermelha
Os critérios de excluséo foram:
o Menor de 18 anos

o Competidores de graduagdo abaixo de 3°gub — Azul ponta Vermelha.
2.4. PARTICIPANTES DO ESTUDO

Participaram do de presente estudo 59 atletas de taekwondo sendo 39 homens e 20
mulheres de diversas academias situadas em 19 municipios de Santa Catarina. Ressalta-se
que responderam ao questionario 63 atletas, no entanto, 4 desses pertenciam a categoria

cadete (idade menor que 18 anos) assim esses ndo foram inclusos na pesquisa.
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3. FUNDAMENTACAO TEORICA
3.1. 0 TAEKWONDO E SUAS CARACTERISTICAS

O Taekwondo é uma arte marcial milenar de pais origem, Coréia (NETO;
CAMPOS, 2013; SANT’ANA; SILVA; GUGLIEMO, 2009) pelo general Choi Hong Hi,
cujo significado se traduz em “caminho dos pés e da mao através da mente” com cerca com
75 a 120 milhGes de praticantes em mais de 140 paises, desses 30 milhdes sdo
competidores ao redor do mundo (KAZEMI et al., 2006; CARDIA, 2007). Antigamente
havia trés reinos com estruturas politicas independentes: Koguryo (37 a.C.- 668 d.C), Silla
(57 a.C. — 935 d.C.), e Baek Je (18 a.C.- 660 d.C.) Silla era 0 menor dos reinos era
invadido constantemente atacado e saqueado, por motivos de se livrar foi fundada uma
equipe de guerreiros elite chamados de Hwa Rang-Do (similar aos samurais do Japéo).
Esses guerreiros aprimoravam como defesa pessoal e de combate livre, treinos utilizando
ferramentas como lancas, arco e flecha e espadas, se adestrou a pratica da disciplina mental
e fisica, técnicas de meditacbes que sdo incorporadas durante os treinamentos e varias
formas de realizar lutas com uso das proprias maos e pés conhecidos como Soo Bak, Soo
Bak He e Tae-Kyon entre outras (DUARTE, 2000, p. 221), com seus fundamentos
rigorosos do cddigo de honra regido por cinco itens: obediéncia ao rei, respeito aos pais,
lealdade com os amigos, nunca recuar diante do inimigo, s6 matar quando ndo houver
alternativa.

Conforme Pimenta, Marta e Hunger (2002), o Taekwondo, como hoje ¢é
conhecido, utiliza técnicas criadas pelos membros do Hwa Rang-Do que mesmo sendo
oriundos do menor reino da provincia coreana conseguiram ndo sO atingir 0s Sseus
propdsitos de manter o reino livre de invasores e saques, como também, derrotou seus
invasores e unificou os reinos, dando o nome de Tae Soo Doo, mais tarde o estilo recebeu o
nome de Taekwondo quando foi instituida a International Taekwondo Federation (ITF)
(LEE,1977). Quando estava bem difundido na Coreia, formou-se uma nova federacdo, a
World Taekwondo Federation que rege a parte esportiva da modalidade até hoje (CARDIA,
2007). Incluiu o Taekwondo nos Jogos Olimpicos de Seoul no ano de 1988, como uma

demonstracdo e adotaram oficialmente um esporte olimpico em 2000, nos Jogos de Sydney.
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Considerada como modalidade olimpica, (NETO; CAMPOS, 2013; SANT’ANA;
SILVA; GUGLIEMO, 2009), o Brasil encontra-se em todos estados com mais de 100.000
praticantes ativos (BENTO et al.,2018; TEIXEIRA; MATIAS; MASCARENHAS, 2017) e
sdo submetidos a rotina severa de treinamentos ao desenvolver as capacidades fisicas e
fisiologicas exigidas (FRANCHINI; TABBEN; CHAABENE, 2014). Uma vez que no
taekwondo o atleta exercita todos os musculos e articulagdes do corpo, atingindo um
excelente estado de saude fisica e mental, dentro da filosofia baseada em perseveranca,
integridade, autocontrole, cortesia e espirito indoméavel. Visto a modalidade é caracterizada
como de percussdo, obtendo as regras padrdo em aplicar golpes com as maos e pés durante
0 combate quanto a apresentacdo, determinadas de acordo com a idade, divisdo de peso por
categorias, graduacdo e sexo (homens e mulheres). Em todas vertentes da modalidade de
Taekwondo a competicdo € muito forte, porém ao término todos se abracam e se mantém
amigos (CARVALHO, 2018).

Durante as competicdes, o Kyorugui consiste trés periodos, chamados de
“rounds”, de dois minutos cada, com um minuto de intervalo entre os rounds (CASOLINO
et al., 2012), costumam efetuar entre cinco a seis lutas, com pausa entre 0os combates
inferior a dez minutos (SANT ANA, 2007). Sobrelevam em suas caracteristicas 70% a 80%
por chutes rapidos e de alta amplitude para o desempenho técnico na execucdo dos
movimentos, na regido do tronco e da cabeca do adversario, realizados interruptamente, por
meio de pequenos saltos ao longo de toda area de combate, manifestando um estilo préprio
na busca de golpes perfeitos, exigindo assim, uma intensa e constante utilizacdo dos
musculos flexores e extensores do joelho e do quadril (MACHADO et al., 2012,
VALENTE; BATISTA,; OLIVEIRA, 2013) tanto ataques como defesa como a¢des de alta
intensidade.

Ja 0 Poomsae e Poomsae Freestyle, por sua énfase em competicdo com propdsito
de treinar habilidades técnicas e melhoria geral de capacidade fisica, 0 Poomsae possui um
conjunto de movimentos de ataque e defesa com kihap contra oponente imaginario, cuja
unido de técnicas resulta em uma sequéncia de movimentos sendo que cada graduacdo tem
sua propria sequéncia de movimentos (CARDIA, 2007). No caso de Poomsae Freestyle
engloba com uma coreografia explorada de apresentacdo mista incluindo golpes de cada:

Poomsae, Kyorugui, Quebramentos (kiopd) e Defesa Pessoal e ambos exigem uma
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capacidade de improvisacdo e sdo avaliados em cada detalhe da execugdo correta dos
movimentos.

O Kiopé (quebramentos) aparece bem pouco competitivo, € um implemento que o
corpo da atividade com a técnica individual deseja destruir com um golpe de vérias formas:
madeira, tijolo ou telha, prepara-se a frente dela com concentracdo resultando em um
impacto realizado com kihap (grito de energia) desferia contra telhas, tijolos e madeiras em
um golpe, é efetuado em alta velocidade e com extrema forca para proporcionar 0 aumento
de forga da poténcia do golpe, podendo ser executadas com socos ou chutes no qual exige
muita técnica e preparacdo (BARBOSA, 2019).

Baseado em Kazemi et al., (2006), a natureza do desempenho do Taekwondo
requer principalmente explosdes repentinas, chutes rapidos e fortes que proporcionam um
perfil atlético rapido e forte. Smaniotto, (2006) relata que o desempenho requer do
Taekwondo qualidades fisicas que parecem ser independentes do estilo de cada atleta de
forma corporal ou imaginario. Capacidade de aceleracdo rapida, habilidades para saltar,
forca explosiva dos musculos de membros inferiores, resisténcia de velocidade s&o
exigéncias constantes para os atletas visando que a realizacdo diaria de movimentos

bruscos, ha incidéncias de lesoes.
3.2. LESOES ESPORTIVAS DO TAEKWONDO

A prética do Taekwondo na busca do melhor desempenho exige em seus
movimentos de ataque e defesa, utilizando membros superiores e inferiores (LYSTAD;
POLLARD; GRAHAM, 2009). Nos momentos de treinos e combates consiste basicamente
uma variedade de chutes (curtos, longos, baixos, altos, frontais e laterais) sendo de alta
amplitude e velocidade visando atingir os protetores do tronco e cabeca do adversario de
forma corporal (Kyorugui) ou imaginario (Poomsae e Freestyle) (SANTOS et al., 2015)
colocando-se diante do desconhecido afim de desequilibra-lo, ao tentar ultrapassar seus
limites, através de impactos repetitivos, tornando assim uma pratica propicia para a
ocorréncia de lesdes.

Fatores associados as lesbes nesse tipo de esporte sdo: a escassez do

profissional/treinador capacitado, idade prematura na ocorréncia de lesbes, movimentos
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repetitivos, falta de protecBes adequadas, sobrecarga de treinos, falta de preparo fisico e
técnico e a falta de acompanhamento do fisioterapeuta/médico fazendo os atletas
retornarem ao combate esportivo de forma despreparada, assim acarretando riscos
consideraveis de lesbes musculoesqueléticas (BAHR; KROSSHAUG, 2005) como danos
em estruturas musculares, articulacbes e ligamentos. Deste modo, prejudicando o
desempenho do atleta, levando-o a um baixo rendimento no treinamento e nas lutas
(LORETE, 2015).

Segundo Altarriba-Bartes et al. (2014) a maioria das lesbes nos atletas de
Taekwondo é localizada nas extremidades inferiores. Sendo muito comum a ocorréncia de
lesbes nos joelhos, isto por conta dos grandes impactos nessa articulagdo devido a
caracteristica da modalidade (BIBLIOMED, 2015). Segundo Arena e Carazzato (2007)
indica que no Taekwondo a contusdo aparece como uma lesdo mais frequente, seguida por
distensdo e entorse, entretanto, o tornozelo e dos dedos dos pés aparecem como mais
atingidos seguidos por lesdes da cabeca e pescoco durante uma competicdo de Taekwondo.
Esse fato pode ser explicado pela prépria pontuacdo durante uma competicao de kyorugui,
ja que os golpes que conferem mais pontos sdo 0s que atingem as regifes de cabeca e
pescoco (protetor de cabeca).

Estudos indicam que o mecanismo mais comum de lesdo relatado no Taekwondo &
a precisdao em receber um chute (defesa) e pelo movimento de dar um chute (ataque)
através do contato direto e habilidades de bloqueios mal executados ou inexistentes
(KAZEMI; PIETER, 2004; KAZEMI; SHEARER; CHOUNG, 2005; KAZEMI et al.,
2009; ALTARRIBA-BARTES et al., 2014), aléem do excesso intenso de treinamento e
competicBes podem levar a fadiga e a diminuicdo da eficacia das acdes técnicas, taticas e
dos métodos, por causa da especifidade do Taekwondo a grande possibilidade de erros na
execucdo da técnica, pode se aumentar a prevaléncia de lesdes (BASTOS et.al. 2009;
GUIMARAES; SACCO; JOAO, 2007; NETO JUNIOR; PASTRE; MONTEIRO, 2004).
De acordo com Lystad, Pollard e Graham (2009) a maioria das lesbes nessa modalidade é
classificada em grau leve a moderado. Sendo assim, um aspecto importante a ter em conta

quando se lida com uma leséo esportiva é a prevengao.
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3.3. PREVENCAO DE LESOES ESPORTIVAS DO TAEKWONDO

E preciso entender o atleta, das questdes subjetivas do individuo por falta de
conhecimento aos programas de prevencao de lesdo, os danos associados ao desempenho
sendo a principal barreira a aderéncia de estresse fisico e psicoldgicos pode lesionar
apontando para a prevaléncia da “concussdo cerebral” (PIETER; ZAMPER, 1994), sendo
que a cada ataque ou defesa, o atleta estimula e confirma como lidar com adversério, na
qual extrema comunicacdo entre o profissional/treinador e o atleta levando em conta as
crencas e as opinides, sendo que a adeséo do programa de prevencao traz 6timos resultados
quando o atleta busca entender a proposta e acredita e contribui para 0 comportamento
durante os treinos, competicdes e descanso.

Dentro dos programas que propdem levar varias alteracdes fisioldgicas que se faz
fortalecer o aparelho locomotor ativo e passivo do atleta para que ele possa receber altas
sobrecargas de treinos (WEINECK, 2000), fazendo um bom desenvolvimento de forca e
favorecer o ganho de outras capacidades que seja adequado como medida preventiva, as
intervencOes estratégicas atraves da periodizacdo, seguidos treinamento de forga,
propriocepcao e a flexibilidade para que a recuperacdo seja rapida e menos custosa.

A periodizacdo € o planejamento geral e detalhado do tempo disponivel para o
treinamento, adequado a estrutura quanto a variacdo de cargas de acordo com 0s objetivos
perfeitamente estabelecidos, respeitando-se os principios cientificos do exercicio desportivo
(DANTAS, 2003). Organizado e aplicado pelo preparador fisico de acordo com ciclos de
capacidade fisica do atleta e aperfei¢oar as qualidades motoras perceptivas para obter maior
desempenho fisico, bem como alternancia da intensidade do treino (VLADIMIR
PLATONOQV, 2001).

O Treinamento de forca € o aumento da area de sec¢do transversa da musculatura
esquelética ou hipertrofia muscular, com objetivo resultante do principio da sobrecarga na
tentativa de causar sucessivas adaptaces no sistema neuromuscular (ADAMS; CHENG et
al., 2004) traz uma das capacidades mais determinantes para o desempenho na modalidade
é a poténcia, que nada mais é do que multiplicado da forga pela velocidade.

A propriocep¢do € um conjunto de reacGes que resultam num input neural

cumulativo ao sistema nervoso central (SNC) de mecanoreceptores nas articulagdes,
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ligamentos, masculos, tenddes e pele (SILVA; RODRIGUES, 2005; LIEDERBACH, 1997;
NITZ, NYLAND et al., 1997; JENKINS ; BRONNER ; MANGINE, 1997), é a sensacdo de
movimento (cinestesia) e posicdo articular (senso posicional) articulares de fontes
diferentes do sistema sensoriomotor (cutanea, visual, e auditiva) (LEPHART; PERRIN;
FU, 1992). Desempenham um papel determinante na capacidade de o atleta efetuar de
forma segura, eficiente e tecnicamente ajustada os diferentes gestos desportivos.

A flexibilidade é um componente importante da aptiddo fisica, podendo ser
definida como a maior amplitude fisiolégica de movimento para a execu¢do de um gesto
qualquer. De acordo Gongalves, Gurjao e Gobbi (2008), para obter e manter maiores niveis
de flexibilidade é necessario o emprego de estimulos denominados alongamentos, que sdo
exercicios que promovem o aumento da extensibilidade de musculos, ligamentos e tenddes.

Visando a reducéo de lesdes, a fisioterapia deve-se utilizar da pratica da prevencéo
como regra e ndo como excecao, envolvem técnicas especificas de prevencéo de lesGes que
poderdo levar os atletas amadores e profissionais a desenvolverem-se melhor nos treinos e
competicdes, inclusive a sessdo de fisioterapia trabalha principalmente, controle da dor e
edema, correcdo biomecanica e estabilidade de movimentos, através de treinamentos de

forca e equilibrio, além de exercicios que auxiliem na prevencéo de futuras lesdes.

4. ANALISE E DISCUSAO DOS RESULTADOS
4.1 ANALISES DE DADOS

Apos a coleta de dados, os mesmos foram organizados e tabulados em uma planilha
do Excel (Office Microsoft, versdo 2010). Para a analise dos dados foi utilizado o software
estatistico JASP 8.0. Para a descricdo dos participantes da pesquisa, e verificacdo da
prevaléncia dos principais locais de lesdo em atletas de taekwondo adotou-se estatistica
descritiva por meio de medida de tendéncia central (média) e dispersdo (desvio padrdo),
bem como, por meio de distribuicdo (frequéncia relativa e frequéncia absoluta). Para
verificar possiveis fatores associados a ocorréncia ou ndo de lesdo utilizou-se o teste do
Qui-Quadrado ou Exato de Fischer quando necessario. O valor de significancia do teste foi

definido em 5%.
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4.2 RESULTADOS

Participaram na pesquisa 59 atletas totalizando 66,1% homens e 33,9%mulheres,
com média de idade dos participantes foi de 27,9+9,83 anos, ja a média de frequéncia
semanal de treino foi de 4,12+1,61 dias por semana e 2,12+1,33 horas diarias de
treinamentos, e os participantes foram divididos por categorias sendo 15,2% Juvenil,
seguido de 10,1% Sub21, 27,2% Adulto, e a maior parte 47,5% Master conforme a tabela 1
refere a caracterizacdo dos participantes.

Tabela 1. Caracterizacao dos participantes

n (%)
Sexo Homens 39 (66,1)
Mulheres 20 (33,9)
Categoria Juvenil 9 (15,2)
Sub 21 6 (10,1)
Adulto 16 (27,2)
Master 28 (47,5)
Geral Homens Mulheres
X (dp) X (dp) X (dp)
Idade 27,9 (9,83) 31,46 (9,18) 21,22 (7,30)
Frequéncia 4,12 (1,61) 3,97 (1,66) 4,42 (1,50)
semanal de treino
Horas por dia de 2,12 (1,33) 2,14 (1,40) 2,08 (1,25)
treino

X= Média, dp= desvio padréo

Os achados da figura 1 relata o lado que os atletas filiados a Federacdo Catarinense
de Taekwondo preferem chutar ou socar (ataque e defesa), fator predominante ao lado
direito para os membros inferiores 69,84% e para 0s membros superiores 90,5%.

Figura 1. Membros Superiores e Inferiores dominantes dos Atletas filiados a

Federacdo Catarinense de Taekwondo

MEMBRO INFERIOR MEMBRO SUPERIOR

30,16%
DIREITO  ESQUERDO

DIREITO ESQUERDO
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Quando a prevaléncia de lesdes, entre categorias, verificou na tabela 2 que os atletas
contemplam a categoria adulto, 100% ja tiveram alguma lesdo, seguido atréds categoria sub
21 bate com 83,3% e por ultimo a categoria master com 78,6% sofreram lesbes quase
semelhante a categoria juvenil por poucas diferencas de porcentagem em concorréncia
obtém 77,8%.

Tabela 2. Prevaléncia de Les&o por Categoria.

Leséo p_roveniente de treino ou n (%)
competicédo
Juvenil Sim 7 (77,8)
N&o 2 (22,2)
Sub 21 Sim 5(83,3)
NZo 1(16,7)
Adulto Sim 16 (100,0)
Né&o -
Sim 22 (78,6)
Master N&o 6 (21,4)

Entre os atletas filiados a Federacdo Catarinense de Taekwondo é relatada na tabela
3 0s segmentos corporais que lesionam durante o treino ou competicao, entre 0s principais
locais com maior frequéncia resultam em 1° lugar Joelhos 39 (66,1%), 2° lugar os pés 32
(54,2%), 3° lugar empate de tornozelos e posterior de coxa 24 (40,6%), 4° lugar
panturrilhas 20 (33,9%), 5° maos 18 (30,5%) e por ultimo 6° lugar ombros (23,7%) além
dessas estimativas observa-se 84,7% ja sofreram algum tipo de lesdo proveniente do treino

ou competicdo, sendo que em 62,7% dos casos a lesdo impediu o atleta de competir.
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Tabela 3. Frequéncia de leséo dos atletas de taeckwondo catarinense e 0s principais
pontos de leséo.

n (%)
Lesdo proveniente de treinoou Sim 50 (84,7)
competicao Né&o 9 (15,3)
A lesdo impediu o atleta de Sim 37 (62,7)
competir N&o 22 (37,3)
Les&o nos ombros Sim 14 (23,7)
Né&o 45 (76,3)
Lesdo nos bracos Sim 10 (16,9)
Né&o 49 (83,1)
Lesdo nos antebracos Sim 7 (11,8)
Né&o 52 (88,2)
Lesdo nos cotovelos Sim 7 (11,8)
Né&o 52 (88,2)
Lesdo nos punhos Sim 10 (16,9)
Né&o 49 (83,1)
Lesdo nas maos Sim 18 (30,5)
Né&o 41 (69,4)
Lesdo no torax Sim 9 (15,2)
Né&o 50 (84,8)
Lesdo abdomen Sim 7 (11,8)
Né&o 52 (88,2)
Regido cervical Sim 7 (11,8)
Né&o 52 (88,2)
Regido dorsal Sim 8 (13,5)
Né&o 51 (86,5)
Regido Lombar Sim 9 (15,2)
Né&o 50 (84,8)
Quadril Sim 9 (15,2)
Né&o 50 (84,8)
Anterior de coxa Sim 11 (18,6)
Né&o 48 (81,4)
Posterior de coxa Sim 24 (40,6)
Né&o 35 (59,4)
Joelho Sim 39 (66,1)
Né&o 20 (33,9)
Panturrilha Sim 20 (33,9)
Né&o 39 (66,1)
Tornozelo Sim 24 (40,6)
Né&o 35 (59,4)
Pés Sim 32 (54,2)
Né&o 27 (45,8)
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Quanto ao mecanismo de ocorréncia de lesbes dos atletas filiados a Federacéo
Catarinense de Taekwondo, verifica-se na figura 2, que a maior frequencia ocorre no gesto

de ataque, entre atletas durante o treinamento ou competigéo.

Figura 2. Mecanismos de Ocorréncia de LesOes dos Atletas filiados a Federagdo
Catarinense de Taekwondo

MECANISMO DE OCORRENCIA

14,29%| |(14,29%| |12,70%
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ATACANDO ATACANDOE  DEFENDENDO QUEDA Eséﬁﬁﬁ(u’v o

Na tabela 4 sao apresentados os fatores que sdo associados a lesdo no taekwondo,
sendo que o trabalho muscular compensatorio foi a Unica variavel que se apresentou
significativamente associada a presenca ou ndo de lesdo, ou seja, 0s atletas que realizam
trabalhos musculares compensatorios parecem ter menor risco de sofrer lesdes.

Tabela 4. Fatores associados a lesdo no tackwondo.
Sofreu lesdo

Sim Né&o X2 p-valor
n (%) n (%)
Treinamento fisico  Sim 32 (86,4) 5 (13,6) 0,30 0,58
(musculacao) Né&o 18 (81,8) 4 (18,2)
Treinamento Sim 32 (82,0) 7 (18,0) 0,34 0,55
Aerdbio Né&o 18 (90,0) 2 (10,0)
Treinamento de Sim 38 (82,6) 8 (17,4) 0,23 0,63
flexibilidade N&o 12 (92,3) 1(7,7)
Acompanhamento  Sim 5(83,3) 1(16,7) 0,36 0,54
médico Nao 45 (84,9) 8 (15,1)
Acompanhamento  Sim 17 (89,4) 2 (10,6) 0,22 0,63

com fisioterapeuta  N&o 33 (82,5) 7 (17,5)
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Acompanhamento  Sim 22 (84,6) 4 (15,4) 0,06 0,59
preparador fisico N&o 28 (84,9) 5 (15,1)

Acompanhamento  Sim 26 (89,6) 6 (10,4) 0,50 0,47
Prof. Ed. Fisica Né&o 24 (88,8) 3(11,2)

Acompanhamento  Sim 40 (88,8) 5(11,2) 2,83 0,10
treinador Nao 10 (71,4) 4 (28,5)

Trabalho muscular ~ Sim 15 (71,4) 6 (28,6) 4,23 0,04*
compensatério N&o 35(92,1) 3(7,9)

Fisioterapia Sim 15 (88,2) 2 (11,8) 0,05 0,56
preventiva Nao 35 (83,4) 7 (16,6)

X2=teste do qui-quadrado. *p-valor<0,05.

DISCUSSAO

Este estudo objetivou verificar a prevaléncia de lesdes dos atletas filiados a
Federacdo Catarinense de Taekwondo. Verificou-se que o0 os atletas da categoria adulto
foram os que apresentaram a maior prevaléncia de lesdo, observou-se também que a
maioria sofreram lesdes que os impediram de competir, ainda foi evidenciado que o joelho
é 0 ponto alvo da maioria das lesdes da modalidade de Taekwondo, sendo que o motivo
principal da lesdes sdo gestos de ataque durante treino ou competicdo. Observou-se ainda
uma associacdo entre a realizacdo de trabalho muscular compensatério e presenca ou nédo
de leséo.

Foi possivel, identificar-se um alto percentual de atletas homens comparado a
atletas mulheres, essa tendéncia ja vem dos primdrdios das artes marciais, uma vez que,
nessas modalidades com caracteristicas da defesa pessoal que contam com protecGes e
formas de combate de alto risco (GOULART, 2006; GOULART; CAMPOS, 2007)
existindo uma predominancia de praticantes homens.

A categoria adulto sofre com a maior prevaléncia de lesdes, pois nessa categoria
grande parte dos atletas ndo realizam outros tipos de exercicios a ndo ser a modalidade de
taekwondo, Smaniotto (2006) verificou que muitos atletas se lesionam em academias
durante os treinos e chegam aos campeonatos lesionados, ja Onofre e Navarro (2008)
afirmam que em alguns casos o atleta lesiona-se durante o combate.

Nesse sentido no presente estudo observa-se que as maiores partes do participante

sofreram algum tipo de lesdo proveniente do treino ou competicdo, sendo ainda que na
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maior parte dos casos a lesdo impediu o atleta de competir. Para os combates o0s atletas
utilizam protecdes nas pernas, protegendo tibia e fibula, no antebraco, protegendo réadio e
ulna, protecdo nos pés, capacete de protecdo na cabeca, luva de protecdo nas maos, protetor
bucal, protetor genital e protetor de torax (GOULART, 2005), porém, em certos momentos,
este equipamento € insuficiente para evitar o aparecimento de lesbes (LYSTAD;
POLLARD; GRAHAM, 2009).

Ainda observa-se no presente estudo que os locais com maior frequéncia de lesao
nos atletas de taekwondo foram joelho, pés, tornozelos e posterior de coxa, panturrilhas,
mé&os e ombros. Verificou-se tambem que 0s mecanismos de ocorréncia de lesdes sdo
predominantemente em ac¢des de ataques, no momento do treino ou competicao.

Esses resultados corroboram os estudos de Smaniotto, (2006), Costa; Campos E
Freitas, (2009), Carvalheiro E Toigo, (2009), Neto e Campos, (2013), Altarriba-Bartes et
al., (2014), que evidenciaram que 0s principais traumas acometidos em atletas de
Taekwondo eram em: pé, tornozelo e joelho.

O joelho é uma articulagdo com constante risco de leséo, pois € uma zona anatdmica
muito afetada durante a pratica do taekwondo, tanto em periodo de treinamento como em
competicbes (KAZEMI; CHUDOLINSKI et al., 2009; JUNGE; ENGEBRETSEN et al.,
2009; ZIAEE; RAHMANI; ROSTAMI, 2010), uma vez que, 0s atletas possuem grande
solicitacdo das estruturas articulares e tendineo-musculares, que permitem grandes
amplitudes de movimento (BLANKEVOORT; HUISKES, 1991; FRIEDERICH;
MULLER; O'BRIEN, 1992), exigindo um trabalho biomecanico podendo ser lesionado de
varias formas por ser muito vulneravel ao trauma direto (pancadas) ou indireto (entorse)
atribuida a grande magnitude das forca de impactos presentes no membro inferior.

Por varias vezes em uma acao de defesa, os joelhos e cotovelos sdo utilizados para
bloguear os golpes, no taeckwondo cerca de 98% das pontuacdes sdo por meio de chutes
durante kyorugui. Quanto as lesGes nos pés e tornozelos, justifica-se a grande ocorréncia
pelas acdes especificas da modalidade (LEICHTWEIS et al., 2013). Listam como exemplo
os chutes mais altos, na regido da cabeca: An Tchagui, Bakat Tchagui, Bandal Tchagui,
Dolio Tchagui, Furyo Tchagui, Mondolio Tchagui, Neryo Tchagui, Tigh Tchagui e Timio
Mondolio Ruryo Tchagui sdo bem procurados durante Kyorugui, por serem golpes que

mais pontuam, estes chutes solicitam maior flexibilidade e maior forca muscular do atleta,
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por necessitar de mais forca e flexibilidade, pode conduzir a um maior indice de traumas
como “distensdes e contraturas decorrentes dos esforcos destas técnicas, tendo assim
grande importancia da flexibilidade dentro desta arte marcial” (FARIAS, 2010) e no caso
de Poomsae e Freestyle reverte ao oponente imaginario quando executa uma gama de
golpes deferidos, e serve também aos movimentos ao realizar o Kiopé aplicado em tabuas
de forma incorreta aos movimentos bruscos.

J& as ocorréncias de lesGes nas maos podem estar relacionadas ao gesto de defesa,
quando podem ocorrer traumas diretos como movimento de defesa do chute adverséario em
casos de kyorugui (KAZEMI; SHEARER; CHOUNG, 2005). Ou ainda, ao executar a
técnica kiopa com socos aplicados nas tabuas e principalmente em telhas e tijolos gerando
assim lesdes traumaticas (OLIVEIRA, 2004).

Nesse sentido comprova-se a necessidade de um trabalho compensatorio na
prevencdo de lesbes atuando no sentido de minimizar os efeitos sobrecarga repetitivas do
treinamento para a execucdo perfeita dos elementos de chutes como socos, uma vez que
esses movimentos irdo compensar a tensao gerada pelo uso excessivo assim como a fadiga
muscular, reequilibrando-os, sendo pouco valorizada pela maioria dos treinadores e atletas
por apresentar debilidade na quantidade de treino semanal, além de poucas atividades
destinadas a prevencdo e melhora do condicionamento fisico, pelo fato que houve maiores
diferencas dos membros superior e inferior de dominancia fortalecedora dos atletas que séo
de preferéncia do lado direito, visto que ser mais facil para esse grupo executar técnicas
com maior frequéncia.

Assim a importdncia dos exercicios compensatorios especificos como foi
evidenciado no presente estudo, sdo de extrema importancia, ja que a compensacao aos
esforcos repetitivos e desequilibrios posturais como fortalecimento muscular no lado menos
solicitado, principalmente membros inferiores, assim como aprimoramento técnico dos
gestos esportivos com objetivo de melhorar a satude e compensar os efeitos negativos do
movimento estdo associados a uma menor ocorréncia de lesdes. Tamborindey et al., 2011
sugerem a efetivacdo do trabalho compensatdrio para prevenir lesbes e desvios posturais
em atletas de taekwondo.

Deste modo, adicionar a inclusdo desses exercicios compensatdrios é uma

estratégia para os treinadores e profissional da area para prevenir e retardar a instalacdo de
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lesBes assim como amenizar as que ja sdo instaladas. A percepcdo do préprio atleta sobre
sua lesdo pode auxiliar em processos futuros de prevengéo (PASTRE, et al. 2005).

5 CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se a partir do presente estudo que a maior prevaléncia de lesdo esta na
categoria adulto, ainda verificou-se que a maioria ficou impedida de competir por conta da
lesdo, ainda foi evidenciado que o joelho é o ponto alvo da maioria das lesbes da
modalidade de Taekwondo, sendo que o motivo principal das lesdes sdo gestos de ataque
durante treino ou competicdo. Por fim uma associagdo entre a realizacdo de trabalho
muscular compensatorio e presenca ou ndo de lesdo foi encontrada. Assim o fortalecimento
muscular compensatorio nos atletas de taekwondo € de extrema importancia para evitar
ocorréncias de lesbes, além da gama de exercicios preventivos que os atletas conhecem
como: alongamento e relaxamento que ja fazem no inicio e final de treinos e competigdes,
treinamento aerdbio e alguns casos de correcdo postural até treinamento proprioceptivo nas
academias, entre outros, sob a orientacdo, conduzidos por profissionais integrantes de
equipe multidisciplinar. Sugere-se para treinadores e preparadores fisicos que deem
preferéncia ao membro ndo dominante dos atletas nos trabalhos compensatorios. Ainda se

recomenda para estudos futuros que estendam a avaliagdo para a categoria infantil e cadete.
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ANEXOS

1. QUESTIONARIO VALIDADO, ELABORADO PARA O GOOGLE FORMS.

Eu, _ estou ciente dos objetivos da pesquisa
“LESOES NO TAE-KWON-DO: PERCEPCAO DOS ATLETAS SOBRE O TIPO E AS
CAUSAS” desenvolvida pela equipe do LABIOMEC, sob a responsabilidade da Profa. Dra.
Saray Giovana dos Santos. Assim, abaixo assino o consentimento da participagdo na
mesma, na categoria de atleta questionado.

Florianépolis,

B Assinatura
DADOS DE IDENTIFICACAO

Sexo: Idade: Estatura: MC:
Membro superior de dominancia motora: ( ) Direito () Esquerdo

Membro inferior dominante — Qual perna prefere chutar? () Direita () Esquerda
Local de treino: Graduacgao:

O que te levou a praticar Tae-Kwon-do?

1- Praticou outro esporte anteriormente?
Qual Por quanto tempo?

2- Em quantas equipes ja treinou Tae-Kwon-do anteriormente e por quanto tempo?

3- Nesta equipe, treina ha quanto tempo?

4- Qual a frequéncia semanal e quantas horas por dia vocé treina?

5- Faz algum outro tipo de treinamento fisico? Coloque em ordem crescente de pratica
(1,22.)

() Musculagédo. Quantas vezes/semana e horas/dia?

() Treinamento aerdbio. Quantas vezes/semana e horas/dia?
()

(

Flexibilidade. Quantas vezes/semana e horas/dia?
) Outros. Qual(is)?
Quantas vezes/semana e horas/dia?

7- Tem acompanhamento de equipe técnica?
( )ndo ( )sim

Se sim, assinale por ordem de participagdo na equipe (12, 22.):
() Médico ( ) Fisioterapeuta ( ) Preparador fisico ( ) Profissional de Educagao
Fisica ( ) Treinador ( ) Nutricionista ( ) Psicélogo

8- Realiza avaliacdes fisicas periodicamente?
( )nédo ( )sim
Em caso positivo, de que tipo?
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9- Realiza acompanhamento antropométrico?
( )ndo ( )sim. Que tipo de avaliagdo?

10- Realiza algum trabalho compensatério ou de prevengao?

( ) nado ( )sim

Se sim, assinale qual:

() Trabalho muscular compensatério ( ) Fisioterapia Preventiva
() Outro. Qual?

11 Quanto aos Equipamentos de Protecao Individual (E.P.l.), vocé utiliza algum?
( )néo

() apenas para jogo. Que tipo de EPI?
() emtreino e em jogos. Que tipo?

12 — Quanto a lesao desportiva:

a- Ap6s uma competicao ou treino forte vocé sente algum tipo de dor?
( )nao( )sim.

Em caso positivo, em que regido corporal?
Saberia dizer a causa da referida dor?

b- Vocé ja teve alguma lesao advinda do treino ou de competicao?
( )nao ( )sim.Quantas?

d- Vocé ja teve alguma lesdo que o tenha impossibilitado de competir?
( )nao ( )sim.Quantasvezes?

e- Qual foi o tipo de lesao desportiva:

() distensdo muscular ( ) contratura muscular ( ) tendinopatia

( )entorse ( ) mialgia ( )fratura ( )bursite ( )doraguda inespecifica
() dor cronica inespecifica

() outras. Qual (is)?

f- Qual o local acometido pela lesdo? (Coloque o nimero de lesdes de cada segmento e
marque com um x quando for no lado direito ou no lado esquerdo) e o mecanismo
(causa) da lesao. Por exemplo atacando, defendendo, empurrado, caindo, etc...

Local Numero Mecanismo de
Lesao

Ombros (_) Direito () Esquerdo

Brago () Direito ( ) Esquerdo

Antebraco (_) Direito () Esquerdo

Cotovelos () Direito () Esquerdo

Punho () Direito () Esquerdo

Mao () Direito () Esquerdo

Toérax

Abdomen
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Regido cervical
Regido dorsal
Regido lombar
Quadril

Coxa anterior () Direito () Esquerdo
Coxa posterior () Direito () Esquerdo
Joelho () Direito ( ) Esquerdo
Perna () Direito () Esquerdo
Panturrilha () Direito ( ) Esquerdo
Tornozelo () Direito ( ) Esquerdo
Pés () Direito () Esquerdo

Qutras. Quais?

g- Vocé apresenta alguma lesédo crénica? () Nao ( Sim. Assinale o tipo :
Tipo de lesao Local Direito Esquerdo

Sindrome do impacto

Tendinite biceptal

Bursite

Epicondilites

Tendinite patelar

Instabilidades articulares

Meniscopatia

Contraturas musculares

Entorse de tornozelo

Hérnias discais

Outra (qual)

h- Como foi o retorno as atividades (treino) apés o periodo de lesao?
() Sintomatica ( ) assintomatica

i- Teve que ficar afastado dos treinos por quanto tempo?

j- Necessitou de tratamento auxiliar? Quais?

19- Vocé percebe algum movimento (técnica) na qual a postura adotada durante treinos
ou competicéo lhe é desconfortavel ou que sente algum tipo de dor?
( )Nao ( ) Sim. Qual e porque?
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APENDICES

A. COMPROVANTE DO COMITE DE ETICA

(14 )

& comnre o Y SOCIEDADE CIVIL AVANTIS

Y, broauies & DE ENSINO LTDA - {Braa o™
el FACULDADE AVANTIS

COMPROVANTE DE ENVIO DO PROJETO

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: PREVALENCIA DE LESOES EM ATLETAS DE TAEKWONDO DE SANTA
CATARINA

Pesquisador: Anderson Fernando da Silva

Versao: 1

CAAE: 12974719.1.0000.5592

Instituicao Proponente: SOCIEDADE CIVIL AVANTIS DE ENSINO LTDA

DADOS DO COMPROVANTE

Ndamero do Comprovante: 049011/2019

Patrocionador Principal: Financiamento Préprio

Informamos que o projeto PREVALENCIA DE LESOES EM ATLETAS DE TAEKWONDO DE
SANTA CATARINA que tem como pesquisador responsavel Anderson Fernando da Silva, foi recebido
para analise ética no CEP Sociedade Civil Avantis de Ensino Ltda - Faculdade Avantis em 02/05/2019 as
17:48.

Endereco: Av. Marginal Leste, 3600- Br. 101- KM 132

Bairro: ESTADOS CEP: 88.339-125
UF: SC Municipio: BALNEARIO CAMBORIU
Telefone: (47)3363-0631 E-mail: etica@avantis.edu.br
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B. TERMO DE COSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO VIA GOOGLE
FORMS.

m Prevaléncia de Lesdes em Atlets: X + = (sl X

e @ docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfzSr1rZxeboOwGOpRNAODOVAPYyQcDz3g3pzelWrSITHDZDXA/viewform g .

Prevaléncia de Lesdes em Atletas de
Taekwondo de Santa Catarina

Objetivo: O objetivo deste estudo é verificar em atletas filiados a federagéo catarinense de
Taekwondo (FCTKD) de Santa Catarina a prevaléncia de traumatismo, existéncia de
diagnosticos de lesdes, os momentos de ocorréncia, métodos de treinamento utilizados e
atividades para a prevengdo de lesbes, sintomas apds retorno e as lesées mais frequentes
em atletas de taekwondo, conhecendo melhor as lesdes e também a forga muscular dos
membros inferiores, a incidéncia de lesdes pode acarretar na performance dos atletas das
quais os mesmos podem reduzir o tempo de participagéo esportiva, riscos de doengas
degenerativas musculoesqueléticas, diminuigdo da saude e despesas médicas e ao mesmo
tempo, poderemos desenvolver estratégias para prevenir lesées no esporte para a melhora
da performance

Riscos: Acredita-se que o presente trabalho apresente riscos minimos aos seus
participantes, podendo haver desconforto do sujeito pesquisado em relagéo a sentimentos,
emogdes, cansago ou aborrecimento devido a responder o questionario online. Caso se
sintam impossibilitados de participarem, bem como de se sentirem impossibilitados, serd
garantido o suporte para o participante com acompanhamento psicolégico pelo tempo que
desejar se necessario.

Beneficios: Os participantes da pesquisa poderédo ser beneficiados com o entendimento do
que é um questionario online a respeito de lesdes esportivas do esporte de combate
Taekwondo no qual os resultados desta pesquisa auxiliardo os profissionais de saude a
estabelecerem estratégias para prevenir as lesdes.

0s participantes da pesquisa poderdo desistir de participar a qualquer momento de
responder o questiondrio, sem nenhum tipo de prejuizo ou retaliagéo. Em caso de duavida

entrar em contato com os pesquisadores responsaveis ou com o Comité de Etica em /
n Pesquisa corresponsavel pelo presente estudo

*Qbrigatorio

Concorda com o Termo de Consentimento livre e esclarecido? *

O sm

Seguinte

Nunca envie palavras-passe através do

teddo ndo fol criado nem aprovado pela Google. Denunciar abuso - Termos de Utilizacio - Politica de
privacidade
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C. SITE FEDERACAO CATARINENSE DE TAEKWONDO

| @ FCTKD | Federagso Catarinense - x [+

& C @ fctkd.com.br/# g 3¢ 0 A ’

FCTKD EVENTOS FILIADO

LISTA PREVIA ATUALIZADA DE LISTA DEFINITIVA DE INSCRITOS NO TAEKWONDISTA CATARINENSE
RETORNOS POSITIVOS AO CAMPEONATO BRASILEIRO DE TAEKWONDO REALIZA PESQUISA SOBRE
OFICIO 5072019, REFERENTE A... 2019 LESOES EM ATLETAS DE
Diretoria s o] TAEKWONDO
CRONOGRAMA DO PO — w

TAEKWONDO BRASILEIRO
TAEKWONDO NO JOGUINHOS P, B s 2° TAEKWONDO OPEN CHALLENGE ANTONIO T

4re CARLOS QUISTA RESULTADO

ABERTOS DE SANTA CATARINA... At AIETBRIZE B AN eTaR
EETEIIEIY orecore a

SIMPOSIO DE ARBITRAGEM TEM

SUA DATA REDEFINIDA COPA CHAPECO DE TAEKWONDO PREFEITO DE IBIRAMA RECEBE
- - Diretorla o] PRESIDENTE DA FCTKD
BANNER PRINCIPAL

OPEN REGIONAL SUL
NORMATIVA 12/2019 - USO DA ATLETA CATARINENSE

LOGO DA FCTKD Diretoria a CONQUISTA MEDALHA DE
BANNER PRINCIPAL PRATA NO MEXICO

SEMINARIO ESTADUAL DE POOMSAE.

NORMATIVA 11/2019 -

REGULAMENTO DE EXAME DE LGy Diretoria n ENTREGA DE CERTIFICADO
FAIXA COLORIDA CBTKD 5

l @ Taekwondista catarinense realiz= X [+

< C @ fctkd.com.br/filiado

Nossa filiada Manuella Manske (reg 17-473), da Fundagdo Municipal de Esportes de
Balnedrio Cambori, realiza pesquisa com o tema: Prevaléncia de Lesdes em Atletas de
Taekwondo de Santa Catarina. A mesma serve de base ao seu TCC, em curso de
Bacharelado em Educacdo Fisica. A FCTKD elogia a iniciativa da Manuella, de produzir
conhecimento utilizando o Taekwondo como base. Ainda, incentiva todos os filiados a
responderem o questionario, cujo link segue, principalmente os que sdo competidores.
Todo conhecimento produzido com bases cientificas é importante para um melhor
conhecimento do nosso esporte, podendo contribuir & evolugdo de métodos e técnicas.
Por fim, a FCTKD faz votos de que mais iniciativas como essa surjam.

CLIQUE AQU! PARA ACESSAR O QUESTIONARIO

o ad

RELATORIO CTA 2019 LISTA DE INSCRITOS - CAMPEONATO
CATARINENSE DE TAEKWONDO 2019
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