PROCEDIMENTOS DE REABERTURA
DE ACADEMIAS DE TAEKWONDO




Procedimentos de reabertura de academias de Taekwondo

Para preservar a saude dos frequentadores das academias e estabelecimentos
de treinamento ou aula de Taekwondo, é fundamental que todos sigam rigidos
procedimentos de seguranca, a fim de evitar a contaminacao pelo COVID-19
dentro de suas unidades, obedecendo a portaria 258, de 21 de abril de 2020,
do governador do Estado de Santa Catarina

Importante ressaltar que o sucesso dessas acoes e a continuidade do processo
depende do empenho de todos os envolvidos (mestres, professores, alunos, pais
de alunos, etc).

Ja estamos vencendo esta batalha.

Allan Fabio Siqueira
Presidente da FCTKD
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Procedimentos de reabertura de academias de Taekwondo

Normas Gerais de
< Funcionamento das
Academias.

1. Ocupacao de, no maximo, 30% da capacidade da academia.

2. Permanéncia maxima, na academia, de 60min por pessoa.
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. Uso de mascaras e alcool gel 70% (inclusive por pais de alunos que
queiram acompanhar os treinos).

. Controle de acesso sem uso de digitais.
. Distanciamento minimo de 1,5m entre as pessoas, em todas as areas.
. Todos devem manter os cabelos presos.

. Obrigatorio uso de toalha propria.
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. Os bebedouros devem estar fechados (orientar os alunos a levarem sua

propria garrafa de agua, ou trazer squeeze). )
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Procedimentos de reabertura de academias de Taekwondo

Uso Obrigatorio de
Equipamentos de
Protecao (EPIs) por todos.

1. Mascaras deverao ser usadas por alunos, professores, ou qualquer outra
pessoa que figue presente no estabelecimento / academia (inclusive
visitantes).

2. Devem ser seguidas integralmente as orientacoes da Organizacao
Mundial da Saude para uso desses equipamentos, sendo responsabilidade
de cada estabelecimento / academia prestar as devidas orientacoes aos
envolvidos.

3. Deve-se fazer higienizacao das maos com alcool gel 70% ja no acesso ao
estabelecimento.
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Procedimentos de reabertura de academias de Taekwondo

Comunicacao com
alunos e pais de alunos.

E de extrema importancia que estabelecimentos / academias comuniquem e
orientem seus alunos e pais de alunos sobre medidas preventivas, tais como:

1. Higienizacao das maos, como e com qual frequéncia.
2. Uso de garrafa de agua individual.

3. Uso de toalha individual.

4. Uso de mascara.

5. Importancia da prevencao também fora da academia.

E necessario que alunos e pais de alunos se sintam seguros para que as atividades
voltem, de fato, a normalidade.
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Quando nao ir a aula
ou treino.

O Taekwondo ajuda a melhorar o sistema cardiorrespiratorio e sistema imunolégico.
Mas em algumas situacoes o aluno nao deve ir ao treino:

1. Se tiver com febre, ou mal estar.

2. Se tiver com tosse ou dores de garganta.

3. Se tiver coriza.

4. Se tiver ou sentir que esta com qualquer sintoma gripal.

5. Destaca-se a importancia da prevencao também fora da academia.

E necessario preservar a salide de seus colegas de treino. Entao, em qualquer um
desses casos, figue em casa.
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o Todos querem ver

@ vocé bem.

Neste momento dificil, todos querem ver vocé bem, inclusive seus professores,
mestres e com certeza, a FCTKD.

Vamos nos unir em mais uma luta em favor da saude, e preservacao da vida.

A FCTKD esta nesta batalha junto com vocé!
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