Lutas,poonsae e quebramentos
Ginasio Joao Mario Canela “BOLHA”
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AGOSTO
2022

Local
Ginasio Municipal Jodo Mario Canela (Bolha)

Rua Valter Belinzoni, Bairro Alto Feliz
Ararangua/scC

Estrutura

2 quadras para Gyeorugi
1 quadra para Poonsae e Gyeokpa

Organizacao
Academia Combate Artes Marciais
Prof. Gabriel P. de Barros



Modalidades

Poonsae

As disputas serdo na modalidade individual.

As categorias serdo divididas por idade e graduacao.

O atleta podera optar por qualquer poonsae da sua categoria de graduacao.

Gyeokpa - Quebramentos

Serdo fornecidas o numero de madeiras solicitadas na inscricdo pelo atleta,
quaisquer outros equipamentos para desenvolvimento do Gyeokpa sera de
responsabilidade do atleta trazé-lo. As categorias serdo de acordo com a
graduacdo e idade do atleta (veja na pagina seguinte). A categoria mirim ira
executar os movimentos em baldo.

Gyeorugi - Luta

As categorias serdo divididas em masculino e feminino de acordo com peso,
graduacdo e idade (conferir na préxima pagina).

Sistema de pontuacdo sera o tradicional com a utilizacao de joystick pelos arbitros
laterais.

Cada atleta deverd trazer seus equipamentos de protecdo, sendo obrigatério a
utilizacdo de caneleira, antebraco, protetor de térax, capacete e bucal.

Sera obrigatério a pesagem de todos os atletas que irdo lutar.

Premiacdes Precos de inscricdo
Troféus para as 5 melhores equipes 1 modalidade - R$80,00

entregues ao final da competicao. 2 modalidades - R$130,00

Medalhas para os 3 primeiros colocados 3 modalidades - R$160,00

entregues a final da sua chave. g
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e Inscrigdes pelo link https://forms.gle/Nwqc9BttC81r1SAy9 ou QR Code. r'ji,',{_ e
® Prazo maximo para inscri¢oes: dia 21 de agosto de 2022. iEl. =

® Prazo maximo para pagamento: dia 22 de agosto de 2022.
e Banco Sicredi (748) Agencia 2604 Conta 82364-3
PIX chave CNPJ 39578656000121 em nome de Combate Artes Marciais
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Divisao por idade

Divisao por graduacao

Mirim - Nascidos de 2014 até 2015 Iniciante -10°e 8° Gub

Infantil - Nascidos de 2011 até 2013 Intermediario 1 - 7° ao 5° Gub

Cadete - Nascidos de 2008 até 2010 Intermediario 2 - 4° ao 2° Gub

Junior - Nascidos de 2005 até 2007 Avancado - 1° Gub e pretas

Adulto - Nascidos de 1992 até 2005

Master 1 - Nascidos de 1988 até 1991

Master 2 - Nascidos de 1978 até 1987

Master 3 - Nascidos de 1968 até 1977

Master 4 - Nascidos de 1963 até 1967

Master 5 - Nascidos em 1962 ou antes

Divisao por Peso
Mirim Infantil
Feminino Masculino Feminino Masculino

Até 22 kg Até 30 kg
Até 25 kg Até 33 kg
Até 28 kg Até 36 kg
Até 31 kg Até 40 kg
Até 34 kg Até 44 kg
Até 37 kg Até 48 kg
Até 40 kg Até 52 kg

Acima de 40 kg

Cadete
Feminino Masculino
Até 37 kg Até 37 kg
Até 44 kg Até 45 kg
Até 51 kg  Até 53 kg
Até 59 kg  Até 61 kg

Acima de 59 kg  Acimade 61 kg

Acima de 52 kg

Junior
Feminino Masculino
Até 44 kg  Até 48 kg
Até 49 kg  Até 55 kg
Até 55 kg  Até 63 kg
Até 63 kg  Até 73 kg

Acima de 63 kg  Acima de 73 kg

Adulto e Master

Feminino
Até 49 kg
Até 57 kg
Até 67 kg
Acima de 67 kg

Masculino

Até 58 kg

Até 68 kg

Até 80 kg
Acima de 80 kg
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Cronograma

Dia 21/08 - Prazo final para inscricdes

Dia 22/08 - Prazo final para pagamento das inscri¢des

Dia 23/08 - Exclusdo de inscricdes sem pagamento.
Prazo final para retificagdes.
Inicio da montagem das chaves.

Dia 24/08 - Lista de inscritos
Dia 27/08 - Publicacio das chaves
Dia 28/08 - |Inicio da competicdo

e 08:00h - Abertura da pesagem

e 08:30h - Abertura oficial do evento

® 09:00h - Inicio das disputas de gyeokpa (quebramentos) e poonsae

e 10:00h - Encerramento da pesagem

® 10:30h - Inicio da competicdo de gyeorugi (luta)

e 19:30h - Previsdo de encerramento da competicdo e entrega de
premiacdo por equipe.



