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Oficio n° 141/2023

Assunto: Tépicos para estudo de prova tedrica para exame de faixa preta da
FCTKD.

Prezados filiados da Federacao Catarinense de Taekwondo — FCTKD.

E com grande satisfacdo que disponibilizamos este material de estudo,
composto por dez tdpicos relevantes para sua preparacdo na prova teorica. A
obtencdo de conhecimento solido nestes temas é fundamental para o crescimento e
desenvolvimento no mundo do Taekwondo. Portanto, recomendamos uma atencgao
especial a cada um desses topicos, de forma a se tornarem praticantes bem-

informados e competentes.

Topico 1: Nomenclaturas

Neste topico, abordaremos as nomenclaturas fundamentais do Taekwondo, desde os
termos em coreano que descrevem técnicas e posi¢cdes. Ter um conhecimento
profundo desses termos é essencial para uma comunicacao eficaz no mundo do

Taekwondo.

Tépico 2: Juramentos e Lemas

Os juramentos e lemas do Taekwondo sdo mais do que palavras; eles representam
os valores e principios que guiam a pratica dessa arte marcial. Entender e incorporar
esses juramentos e lemas ensua jornada no Taekwondo € crucial para se tornar um

verdadeiro praticante desta discipliﬁ‘é{;—-¢

Topico 3: Comandos
Os comandos sao a base da organizacéao e disciplina em uma aula ou competicao de

Taekwondo! Familiarizar-se com os comandos e compreender sua importancia é
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crucial para garantir um treinamento eficaz e uma participacdo segura em

competicdes.

Tépico 4: Historia do Taekwondo Mundial
Conhecer a histéria do Taekwondo mundial é fundamental para entender as origens
e evolucdo dessa arte marcial. Este topico abordara os eventos e figuras chave que

moldaram o Taekwondo em sua forma atual.

Tépico 5: Questdes Histdricas sobre o Taekwondo Olimpico
O Taekwondo tornou-se parte dos Jogos Olimpicos, e compreender a histéria e
evolucdo deste processo € importante para contextualizar sua presenca nas

competicdes olimpicas.

Topico 6: Questdes Politicas Organizacionais

Neste tOpico, abordaremos a estrutura politica e organizacional do Taekwondo,
incluindo as filiagbes de federacdes as confederacdes e os comités que regulamentam
o esporte. O conhecimento destes aspectos € crucial para entender o funcionamento

do Taekwondo a nivel global.

Topico 7: Funcdes dos Orgéos Internacionais
Entender as funcdes dos 6rgdos internacionais que regulamentam o Taekwondo,
como a World Taekwondo e o Comité Olimpico Internacional, é vital para compreender

como as regras e regulamentos sao estabelecidos e mantidos.

Tépico 8: Datas Significantes Memoraveis para o Taekwondo

Este topico cobrird datas importantes na histéria do Taekwondo que tiveram um
impacto significativo no desenvolvimento e reconhecimento da arte marcial.

Topico 9: Histérico Olimpico

O historico do Taekwondo nas Olimpiadas é uma parte essencial do conhecimento
para qualquer praticante. Entender as conquistas e o0s atletas notaveis que
competiram nos Jogos Olimpicos € uma inspiracdo para a sua propria jornada no

esporte.
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Tépico 10: Organizagcbes Continentais
Neste topico, abordaremos as organizacbes continentais que coordenam o
Taekwondo em diferentes regides do mundo. Isso é fundamental para entender como

o Taekwondo é promovido e regulamentado em nivel regional.

O comprometimento dos mestres na orientacdo e no acompanhamento dos
alunos é fundamental para garantir que os conhecimentos tedricos sejam adquiridos
de maneira sélida e eficaz. Através da transmissédo de informacdes, do estimulo a
pesquisa e da promocédo de debates construtivos, contribuimos para a formacéao de
individuos mais preparados e capazes de enfrentar os desafios do mundo
contemporaneo.

Neste contexto, faz-se necessario que 0s mestres estejam disponiveis para
esclarecer duvidas, oferecer orientacdes especificas e criar um ambiente de
aprendizado que estimule a curiosidade e o aprofundamento dos temas abordados na
prova tedrica. Dessa forma, estaremos cumprindo nossa responsabilidade de
educadores e proporcionando aos alunos as melhores condicbes para seu éxito
académico.

Recomendamos que cada praticante se dedique a estudar cada um desses
tdpicos com a devida atencéo e dedicacéo, a fim de se preparar adequadamente para
a prova teorica. O conhecimento desses temas ndo apenas contribuira para seu
sucesso nas avaliacfes, mas também enriquecera sua compreensao e apreciacao do
Taekwondo como um todo.

Desejamos a todos um estudo produtivo e uma jornada gratificante no

Taekwondo.

Atenciosamente,

Leqnardd\Faustino
Diretor Kducagonal FCTKD
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