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PRIMEIRO TREINO NO CT DE BASE CATARINENSE

Dia 13 de abril estaremos realizando o Primeiro Treino de Base (infantil e cadete)
aberto no Centro de Treinamento de Base de Santa Catarina na Academia Arte
Olimpica em Tijucas . Técnicos Interessados em participar devem confirmar sua
presenca e de seus atletas até dia 11 de abrii pelo e-mail
fugazzataekwondo@gmail.com para a organizagao poder se programar com a
logistica do evento. Poderédo participar atletas acima de 4+ GUB nas categorias
de base. Técnicos que desejarem trazer atletas faixas verde claro e verde escuro
deverao entrar em contato com o Mestre Vandeir para mais informagdes.

Cada atleta devera trazer seu material de protecao completo, raquetes e escudos
nao precisam trazer porque tem no CT. A pedido do fisioterapeuta cada atleta
devera trazer um rolo de esparadrapo para a parte pratica da palestra que é

aprender a fazer botinha.
Programacao

11/04 quinta feira - ultimo dia para confirmar participagao.

13/04 sabado:

8:30 recepcgao dods técnicos e atletas;

9:00 inicio do treino técnico, dobok completo neste treino;

11:00 palestra com Mestre Dirceu;

12:00 parada para almoco;

14:00 palestra com a Nutricionista Angélica;

15:00 treino fisico com o profissional Jodo (preparador fisico da equipe de Alto
Rendimento da Associagédo Fugazza);

17:00 encerramento.
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