XXV MEGA OPEN

INTERNATIONAL TAEKWONDO CHAMPIONSHIP
ITAJAI - SANTA CATARINA, 29 & 30 DE JUNHO DE 2024

Acesse o site oficial: www.ligasultkd.com.br

CONVITE

E com imensa satisfacdo que convidamos a todos os Taekwondistas, mestres, professores,
técnicos e atletas para participarem da 252 edicdo do maior evento de Taekwondodo Estado de
Santa Catarina, 0 XXV MEGA OPEN INTERNACIONAL TAEKWONDO CHAMPIONSHIPS a
ser realizado nos dias 29 & 30 DE JUNHO DE 2024 na cidade de ITAJAI,SANTA CATARINA -
BRASIL.

O evento conta com a participacao de diversos Estados Brasileiros e Paises convidados,ou
seja, uma excelente oportunidade para intercAmbio técnico entre os atletas e também para
fortalecer os lacos de amizades entre mestres, professores, técnicos, clubes e associacoes.

N&o perca este grandioso evento e venha participar com sua equipe nesta grande
confraternizacdo do Taekwondo catarinense. S8o 25 anos da realizacdo do maior evento de
Taekwondo de Santa Catarina. Conclamamos todos a participarem. A cidade de Itajai os
esperal

Venha fazer parte deste evento organizado especialmente para a familia taekwondista!

Respeitosamente,

M}bw Soloo

JONATHAN BENASSI SANTANA
Faixa Preta - 5° DAN
Presidente


http://www.ligasultkd.com.br/
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CHAMPINS HIP

LOCAL & DATA DO EVENTO

Local: Ginasio de Esportes Gabriel Colares, Itajai - SC
Data: 29 & 30 de Junho de 2024

ORGANIZACAO E COORDENACAO

Liga Sul Brasileira de Taekwondo - www.ligasultkd.com.br

CHANCELA

Federacao Catarinense de Taekwondo - www.fctkd.com.br

APOIO

Lei Municipal de Incentivo ao Esporte

HOTEL CONVENIADO

Itajai Tur Hotel (com valores especiais) - www.itajaitur.com.br

Brindes aos participantes

Kit do evento para as 150 primeiras inscricdes (camiseta e certificado) mediante
apresentacdo do comprovante de pagamento de inscricdes até a data limite prevista neste
convite. O comprovante devera ser enviado para o e-mail: ligasulbrasileiradetkd@gmail.com.

Sera entregue placa de homenagem a todos os chefes de equipe e certificado a todos os
atletas participantes.
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ESTRUTURA

04 Quadras com protetores eletrénicos (DaeDo)

e PREMIACAO INDIVIDUAL

Medalhas personalizadas 1° ao 3° lugar (Kiorugui e Poomsae)
e PREMIACAO POR EQUIPES

Nacional - Troféu 1° ao 8° lugar (Kiorugui)

Nacional - Troféu 1° ao 4° lugar (Poomsae)

Internacional - Troféu 1° ao 3° lugar (Kiorugui e Poomsae)

SISTEMA DE PONTOS

WO: 08 pts / 1°lugar: 13 pts / 2°lugar: 08 pts / 3°lugar: 05 pts
4° lugar: 03 pts / 5°lugar: 02 pts / 6° lugar: 01 ponto

Obs.: Esta pontuacao vale para Poomsae e Kiorugui.

MODALIDADES

FESTIVAL KIDS - ATE 08 ANOS (LIMITE DE 100 CRIANCAS)

Com a intencdo de valorizar a participacdo do Taekwondista mirim e infantil menor, a
organizacgdo do evento esta proporcionando aos instrutores a oportunidade de trazer os seus
alunos mirins em uma competicdo internacional. As criangas participardo de Kiorugui:
Demonstracdo (round de 1min. com protetor) em 01 quadra especialmente para categoria
mirim e infantil menor. Cada equipe deverda ter dois (2) técnicos para atuarem no evento
com seus atletas e devem ser maiores de idade (técnicos credenciados no evento para se
credenciar (técnico devera participar do congresso técnico).

e CATEGORIA DE IDADE
05 a4 08 anos / Graduacgdo: 10° a 1° gub

Obs.: Medalhas de 1° lugar para todas as criancas participantes do Mega Open
Internacional Festival Kids Taekwondo Championship e também certificados e kits
para todas as criancas participantes do festival.
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Um formato mais dindmico empolgante e eletrizante, o TK3 BRASIL serd uma maneira de

comemorar 0s 25 anos do Mega Open em grande estilo. A premiacdo aos atletas sera
medalha + premiag&o em dinheiro para a equipe campea.

NUmero maximo de atletas masculinos: 03

Peso Total da equipe: até 240 kg (ndo podendo exceder) + 01 atleta reserva

NUmero méaximo de atletas femininos: 03

Peso Total da equipe: até 200 kg (ndo podendo exceder) + 01 atleta reserva

Dia 29/06/24
10:00 as 11:00 Pesagem das equipes no (Ginasio Gabriel Colares)

Apés término da pesagem sera feito o sorteio das chaves de disputas tanto masculino,
guanto feminino.

Premiacéo equipe Masculina: Medalha por atleta + R$ 2.000,00 (por equipe camped)
Premiacéo equipe Feminina: Medalha por atleta + R$ 2.000,00 (por equipe camped)

2°e 3°lugares: os atletas receberdo medalhas individuais como premiacéo.

Néao fique de fora da competicdo mais eletrizante, dindmica e empolgante do Brasil - TK3.
Confira o regulamento e regras no site www.ligasultkd.com.br/docs/requlamento-tk3.pdf

e INSCRICOES PARA O TK3-BRASIL -----mmmmmmmmmeeeee-
Data limite: Até 20 Hs: do dia 20/06/2024 - Valor: R$ 350,00 (por equipe)
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POOMSAE - FAIXAS COLORIDAS (REGULAMENTO)

O atleta poder& escolher qualquer poomsae do seu grupo (vide divisdo por graduacao).

O uniforme é Dobok Tradicional (branco com gola em “V”) ou o Dobok oficial de poomsae.

e MODALIDADES

INDIVIDUAL COLORIDA MASCULINO & FEMININO

Grupo 1 10° ao 9° gub Saju Dirigui / Saju Ap tchagui

Grupo 2 8° gub a 5° gub Taegeuk (IL, I, SAM,SA) Jang

Grupo 3 4° gub a 1° gub Taegeuk (O, YUK, TCHIL,PAL) Jang

e DIVISAO POR IDADES

INDIVIDUAL COLORIDA

Para a divisdo de idade, deve ser levado em consideracdo o ano de
nascimento do atleta e ndo data de aniversario.

Infantil: 09 a 11 anos
Cadete: 12 a 14 anos
Juvenil: 15 a 17 anos
Até 30 anos: 18 a 30 anos
Até 40 anos: 31 a 40 anos
Até 50 anos: 41 a 50 anos

Acima de 50 anos: a partir de 51 anos
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POOMSAE - FAIXAS PRETAS (REGULAMENTO)

e SISTEMA DE DISPUTA
Competicao: Sistema de Corte - Dobok Oficial de Poomsae

Poomsae: Serédo realizados dois poomsaes em cada fase da competicédo pré-
determinados pelo Diretor Geral do Evento (serdo divulgados no Congresso Técnico).

e FORMAS DE COMPETICAO
Poomsae reconhecido (conforme tabela abaixo)

Modalidades: Individual Masculino e Individual Feminino

INDIVIDUAL POOMSAE RECONHECIDO
Taegeuk (3-8), Korio
Cadete (12 - 14) Taegeuk (4-8), Korio e Keumgang
Juvenil (15 - 17) Taegeuk (4-8), Korio a Taebaek

Até 30 anos (18 - 30)
Taegeuk (6-8), Korio a Sipjin

Até 40 anos (31 - 40)

Até 50 anos (41 - 50) Taegeuk 8 Jang, Korio a Chonkwon

Acima de 50 anos (+51) Koryo a Hansu Poomsae

FREE STYLE - POOMSAE ESTILO LIVRE

E uma performance baseada em técnicas do Taekwondo com a composicdo de musica e
coreografia. Composicdo de Poomsae Estilo Livre. A linha Yeon-mu € livre e deve ser
escolhida pelo competidor. A musica e coreografia devem ser escolhidas pelo competidor.

As técnicas executadas devem se limitar ao Taekwondo. Bases Obrigatérias: Tikubi, Hakdari
sogui e Bum sogui Tempo: Entre 90 e 100 segundos (musica que acompanhe a
demonstracdo do poomsae devera estar em um pendrive (musica instrumental).

Importante: O plano de desempenho, ou seja, o resumo da apresentacao devera ser enviado
para o email fabiano.morciani@gmail.com - Grdo Mestre Fabiano Morciani (coordenador do
poomsae) até o dia 20 de Junho de 2024 (prazo final).
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e TECNICA - ELEMENTOS OBRIGATORIOS:

Chute Lateral (Yop Tchagui) com Salto: Pontos podem ser adicionados baseados
no nivel de execucao do chute e altura do salto.

Chutes Multiplos em um Salto: Ap tchagui Pontos devem ser acrescentados
baseado no nivel de execugdo dos chutes multiplos no ar e no numero de chutes
durante o salto. Altura minima do chute devera ser o quadril.

Gradiente de giro com chute girando: execucédo do chute com giro e graus de giros
(exemplo: 360 graus, 540 graus, 720 graus etc).

Chutes consecutivos sparring: execucao de Chutes consecutivos em linha no estilo
luta (Kyorugui) e o numero de chutes consecutivos se limita entre 3 e 5. Devera ter 3
saltitos antes de executar a sequéncia de chutes.

Técnicas de Chute Acrobatico: Movimento acrobatico com chutes no ar.

Movimentos basicos e praticabilidade: Os pontos serdo atribuidos de 0 a 1, 0 para
a precisdo nos movimentos basicos. A conexdo entre ataques/defesas (e/ou vice-
versa), e harmonia na praticabilidade no desempenho do Poomsae Estilo Livre como
um todo.

e APRESENTACAO

Criatividade: criatividade dos movimentos e componentes do Poomsae.

Harmonia: Com base na harmonia entre os diferentes componentes do Poomsae
como um todo (musica, coreografia e vestuario, por exemplo). Harmonia entre
competidores (unidade, por exemplo) devem ser avaliados também em caso de
competicao de Equipes e Pares.

Muasica e coreografia: Maneira como a musica e a coreografia combinam no
desempenho geral do Poomsae.

Expresséo de Energia: Pontos devem ser atribuidos conforme o padréo de avaliagao
da expresséo de energia do Poomsae Reconhecido.

KIOK-PA (FORCA E PRECISAO)

Sera fornecido pela organizacdo tabuas, material de forca devera ser trazidos pelo
participante. Modalidades: Preciséo - Altura - Distancia - Forca.

KIORUGUI (LUTA)

Confira categorias de IDADE, FAIXA e PESO no ANEXO 1.
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INVESTIMENTO - INSCRICOES

Festival Kiorugui (Preta) TK-3 Brasil Kiok-pa
R$ 95,00 R$ 140,00 R$ 350,00 (por equipe) R$ 80,00

Kiorugui (Colorida) Poomsae Free-Style

R$ 100,00 R$ 90,00 R$ 100,00

e ATENCAO

> Nao serao aceitos depdsitos em caixa eletronico e cheques.

> As inscricbes deverdo ser realizadas no site oficial da Liga Sul Brasileira de
Taekwondo, acesse: www.ligasultkd.com.br

> Os pagamentos deverao ser feitos ATE O DIA 20/06/24 na seguinte conta abaixo:

BANCO DO BRASIL (001)

o CNPJ: 05.610.599/0001-07
Agéncia: 0305-0

Favorecido:
Conta corrente: 86.719-5

Liga Sul Brasileira de Taekwondo

ORIENTACOES GERAIS

e INSCRICOES: As inscricdes deverdo ser feitas ATE AS 20 HS : DO DIA 20/06/24 no site
oficial da LigaSul Brasileira de Taekwondo, no endereco: www.ligasultkd.com.br. Apés
preenchimento do formulario, enviar comprovante de depdésito através de upload pelo
formuléario ou entdoenviar para o e-mail: ligasulbrasileiradetkd@gmail.com.

e ALOJAMENTO: Alojamento garantido aos 120 primeiros inscritos até a data limite prevista
neste edital (trazer roupa de cama).

CRONOGRAMA DO EVENTO

20/06: Ultimo dia para as inscricdes 21/06: Publicacéo da lista de inscritos

22/06: Ultimo dia para ratificacdes 25/06: Lista definitiva dos inscritos
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28/06 - SEXTA-FEIRA
09:00 ~18:00: Pesagem oficial faixas coloridas (Ginasio Gabriel Colares)
19:30: Congresso técnico no Ginasio Gabriel Colares

22:00: Publicacédo das chaves de faixas coloridas no site www.ligasultkd.com.br

29/06 - SABADO

07:00 ~ 08:00: Pesagem extra para faixas coloridas
08:15: Festival Kids (Quadra 01)

09:30: Abertura Oficial do evento

10:00 as 11:00: Pesagem Faixa Preta

10:15:Inicio da competicdo de Poomsae colorida e faixa preta

(reconhecido Free Style Solo, Duplas e Trios (quadra 1)

10:15: inicio da Competi¢cdo de Kiorugui (coloridas) Infantil e Cadetes (masculino e feminino)

14:15: inicio da Competicéo de Kiorugui (coloridas) Juvenil e Cadetes (masculino e feminino)

14:15: competicdo de kiokpa ( quadra 1)

16:00:inicio da Competic&o de Kiorugui (coloridas) Adulto e Master (M/F)
19:00: Previsao de término das competicdes de Kiorugui (coloridas)
19:30: TK-3 - Desafio: BRASIL x ARGENTINA (masculino e feminino)
20:30: Previsao de término das atividades do sabado

21:30: Publicacéo das chaves de faixas pretas no site: www.ligasultkd.com.br

30/06 - DOMINGO

08:30: Competicéo de Faixas Pretas

08:30: Categoria Infantil, Cadete, Juvenil (masculino e feminino)
13:00: Categoria Adulto e Master (masculino e feminino)

15:30: TK-3 - A competicado mais eletrizante do Brasil!

17:00: Previsdo de término do evento com entrega de premiacfes
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ANEXO |

DIVISAO DE IDADE

Mirim (Festival ) 05 ~ 08 Anos
Infantil (Sub 11) 09 ~ 11 Anos
Cadete (Sub 14) 12 ~ 14 Anos
Junior (Sub 17) 15 ~ 17 Anos

Adulto (Sénior) | A partir de 17 Anos

Master 1 (31+) 31 ~ 35 Anos
Master 2 (36+) 36 ~ 40 Anos
Master 3 (40+) 40 ~ 45 Anos
Master 4 (45+) 46 ~ 50 Anos
Master 5 (50+) 51~ 60 Anos

Master 6 (60+) Acima de 61 Anos

DIVISAO DE GRADUAGCAO - FAIXAS COLORIDAS (GUBS)

Infantil, Cadete, JUnior | 10°e 9° | 8°2a06° | 5°a0 3° | 2°¢ 1°

Adulto e Master 10°e9° | 8°a06° | 5°ao3° | 2°¢e 1°

Infantil acima de 5° gub: permitido chute na cabeca com grade
Cadete acima de 5° gub: permitido chute na cabeca com grade
Juvenil acima de 5° gub: permitido chute na cabeca
Adulto acima de 5° gub: permitido chute na cabeca

Masters 1 e 2 acima de 52 gub: permitido chute na cabeca

vV V V VYV V VY

Masters 3, 4 e 5: ndo é permitido chute na cabeca (apenas torax)
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DIVISAO DE PESO - FAIXAS COLORIDAS (GUBs)

INFANTIL CADETE
FEMININO MASCULINO FEMININO MASCULINO
Até 30kg Até 30kg Até 29kg Até 33kg
Até 32kg Até 32kg Até 33kg Até 37kg
Até 34kg Até 34kg Até 37kg Até 41kg
Até 39kg Até 39kg Até 41kg Até 45kg
Até 42Kg Até 42Kg Até 44kg Até 49kg
Até 45Kg Até 45Kg Até 47kg Até 53kg
Até 48Kg Até 48Kg Até 51kg Até 57kg
Até 52Kg Até 52Kg Até 55kg Até 61kg
+ 52Kg + 52Kg Até 59kg Ate 65kg
+ 59kg + 65kg
FEMININO MASCULINO FEMININO MASCULINO
Até 42Kg Até 45Kg Até 46Kg Até 54Kg
Até 44Kg Até 48Kg Até 49Kg Até 58Kg
Até 46Kg Até 51Kg Até 53Kg Até 63Kg
Até 49Kg Até 55Kg Até 57Kg Até 68Kg
Até 52Kg Até 59Kg Até 62Kg Até 74Kg
Até 55Kg Até 63Kg Até 67Kg Até 80Kg
Até 59Kg Até 68Kg Até 73Kg Até 87Kg
Até 63Kg Até 73Kg + 73Kg + 87Kg
Até 68Kg Até 78Kg
+ 68Kg + 78Kg
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MASTER (1, 2, 3,4 €5)
FEMININO MASCULINO
Até 49kg Até 58kg
Até 57kg Até 68kg
Até 67kg Até 80kg
+ 67Kg + 80kg

www.ligasultkd.com.br

DIVISAO DE PESO/GRADUACAO - FAIXAS PRETAS (DANS)

INFANTIL - Faixas Pretas

Categoria: 4° GUB a Preta.

Pontuacdo: Colete e capacete com acrilico.

FEMININO MASCULINO
Até 30Kg Até 30Kg
Até 32Kg Até 32Kg
Até 34Kg Até 34Kg
Até 39Kg Até 39Kg
Até 42Kg Até 42Kg
Até 45Kg Até 45Kg
Até 48Kg Até 48Kg
Até 52Kg Até 52Kg

Acima de 52Kg Acima de 52Kg
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e CADETE - Faixas Pretas
Categoria: 4° GUB a Preta.
Pontuacé&o: Colete e capacete / Uso de grade.

Observacdao: Seguindo o novo regulamento da WT, Confederacédo
Brasileira de Taekwondo e Federagédo Catarinense de Taekwondo.

FEMININO

MASCULINO

Até 144cm - 32kg a 43kg

Até 148cm - 33kg a 45kg

144cm a 148cm - 33kg a 48kg

148cm a 152cm - 35kg a 48kg

148cm a 152cm - 35kg a 48kg

152cm a 156¢m - 35kg a 51kg

152cm a 156¢cm - 37kg a 51kg

156cm a 160cm - 39kg a 53kg

156cm a 160cm - 39kg a 53kg

160cm a 164cm - 41kg a 56kg

160cm al64cm - 41kg a 53kg

164cm a 168cm - 43kg a 59kg

164cm a 168cm - 43kg a 59kg

168cm a 172cm - 45kg a 61kg

168cm a 172cm - 45kg a 61kg

172cma 176cm - 47kg a 64kg

172cma 176cm - 47kg a 64kg

176cm a 180cm - 49kg a 67kg

Acima de 176cm - 50kg a 75kg

Acima de 180cm - 52kg a 80kg

e JUVENIL - Faixas Pretas e ADULTO - Faixas Pretas

Categoria: 2° GUB a Preta. Categoria: 2° GUB a Preta.

Pontuacao: Colete e capacete. Pontuacao: Colete e capacete.

FEMININO MASCULINO FEMININO MASCULINO
Até 42Kg Até 45Kg Até 46Kg Até 54Kg
Até 44Kg Até 48Kg Até 49Kg Até 58Kg
Até 46Kg Até 51Kg Até 53Kg Até 63Kg
Até 49Kg Até 55Kg Até 57Kg Até 68Kg
Até 52Kg Até 59Kg Até 62Kg Até 74Kg
Até 55Kg Até 63Kg Até 67Kg Até 80Kg
Até 59Kg Até 68Kg Até 73Kg Até 87Kg
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e MASTER - Faixas Pretas
Categorias de ldade: 1, 2, 3 e 4*

Até 63Kg Até 73Kg Acima de 73Kg Acima de 87Kg
Até 68Kg Até 78Kg FEMININO MASCULINO
Acima de 68Kg | Acima de 78Kg Até 46Kg Até 54Kg

e MASTER - Faixas Pretas

Categorias de ldade: 5 & 6

FEMININO MASCULINO FEMININO MASCULINO
Até 46Kg Até 54Kg Até 49Kg Até 58Kg
Até 49Kg Até 58Kg Até 57Kg Até 68Kg
Até 53Kg Até 63Kg Até 67Kg Até 80Kg
Até 57Kg Até 68Kg Acima 67Kg Acima 80Kg
Até 62Kg Até 74Kg
Até 67Kg Até 80Kg Master 5: Até 60 anos
Até 73Kg Até 87Kg Master 6: Acima 61 anos

Acima 73Kg Acima 87Kg
Master 1: 31+
Master 2: 36+
Master 3: 46+
Master 4: 50+
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TERMO DE RESPONSABILIDADE

Eu,

praticante de Taekwondo ha anos e meses, graduado na faixa

( ) Gub, () Dan, declaro estar tecnicamente e

fisicamente preparado a participar da 252 Edicao do Mega Open Internacional Taekwondo
Championship. Estou ciente que o Taekwondo é um esporte de contato e que 0s
organizadores estarao livres de quaisquer responsabilidades civil ou penal em caso de
acidente ou imprevisto, antes, durante e ap0s a competicdo. Os direitos de imagens sao
de exclusividades da organizagdo, sendo assim, autorizo a utilizagdo de minha imagem a
gualquer momento, na imprensa local, estadual, nacional, jornais entre outros sem
gualquer compensacao financeira, sendo necessario, portanto qualguer permissao verbal
ou por escrito.

de de

ASSINATURA DO PARTICIPANTE

ASSINATURA DO RESPONSAVEL LEGAL PELO MENOR
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AUTORIZACAO PARTICIPACAO DE MENORES

Eu,
RG N° , CPF N° , Sou responsavel pelo menor,
RG N°
CPF N° , € autorizo o mesmo a participar do
na cidade de
, entre os dias a de de

Sou inteiramente responsavel pela integridade fisica do menor mencionado, isentando o evento
25° Mega Open Internacional Taekwondo Championship, os organizadores e apoiadores do
evento de toda e qualquer responsabilidade por acidentes que venham a ocorrer dentro das
atividades e do transporte para esse evento. Outorgo todos os direitos de divulgacéo sobre a
imagem da pessoa mencionada acima para divulgacdes (TV, Jornais, Revistas, Internet,
Cartaz, etc...) a ser feita em qualquer tempo antes, durante ou apds o evento, sem nenhuma
compensacao financeira, sendo desnecessario, para tanto, qualquer outra autorizacdo verbal

ou por escrito.

ASSINATURA DO RESPONSAVEL LEGAL


http://www.ligasultkd.com.br/

