
 

 

 

 
Prezados atletas, técnicos, professores, mestres e grão 

mestres. 
 
 

A cidade de Imaruí, SC, será palco da I Copa União Imaruí 
de Taekwondo, a realizar-se no dia 07 de julho, no Ginásio 
Municipal Lúcio Carlos Faust, Centro, Imaruí, SC. 

 
Na ocasião, atletas de todo o estado estarão participando 

das modalidades de Kyorugui e Poomsae, ampliando seu 
desenvolvimento e interagindo com outras delegações.  

 
 
Organização: Mestre Arilton Nicomedes Fermino e 

Professor Romário Fábio da Silva. 
 
Chancela: Federação Catarinense de Taekwondo. 
 
 
 
 
  

 

  



ESTRUTURA:  

2 quadras com proteção convencional. 

 PREMIAÇÃO GERAL: 
Individuais: Medalhas 1°, 2° e 3° Lugar.  
Por equipe: 1º à 3º Lugar: Troféu 
Kiorugui e Poomsae – 1º, 2º e 3º Lugar.  
 
 
 INSCRIÇÃO:  

 
As inscrições deverão ser feitas até o dia 02 de julho, terça-feira. Após ter 

feito as inscrições, enviar o comprovante de depósito para: 
WhatsApp (47) 99624.65.73 
 
Depósito na conta: Agência: 7259  -  Conta: 0017602-8 
Pix: CNPJ 50722101000144  
 
VALOR DA INSCRIÇÃO: 
 

Kiorugui e Poomsae→ R$80,00 cada. 

Duas modalidades: R$150,00 
 

 
 

BONICAÇÃO PARA OS DELEGADOS DAS EQUIPES: 20% DAS  
INSCRIÇÕES. 
 
 

 
  SISTEMA DE PONTOS  

WO: 08 pts / 1º lugar: 13 pts / 2º lugar: 08 pts / 3º 

lugar: 05 pts  4º lugar: 03 pts / 5º lugar: 02 pts / 6º lugar: 01 
ponto 

 
Obs.: Esta pontuação vale para Poomsae e Kiorugui. 



 
 
DOMINGO DIA 07/07/2024 
 

 
7h30 – Congresso Técnico no Ginásio. 

 
8h30 - Início da competição de Kiorugui (luta) e Poomsae 
 
12h00 – Intervalo para almoço. 

 
13h30 – Abertura Oficial do evento. 
 
14h30 – Reinício das competições.  

 
19:00h - Previsão de encerramento da competição e entrega de 

premiação por equipe. 
 

                                       

POOMSAE - FAIXAS COLORIDAS (REGULAMENTO)   
 

O atleta poderá escolher qualquer Poomsae do seu grupo (vide divisão por graduação). 
O uniforme é Dobok Tradicional (branco com gola em “V”) ou o Dobok oficial de Poomsae.      

 
MODALIDADES     
 

INDIVIDUAL COLORIDA MASCULINO & FEMININO 

Grupo 1 10º ao 9º gub Saju Dirigui /Saju Ap tchagui 

Grupo 2 8º gub a 5º gub Taegeuk (IL, I, SAM,SA) Jang 

Grupo 3 4º gub a 1º gub Taegeuk (O, YUK,TCHIL,PAL) Jang 

                       
DIVISÃO POR IDADES         
 

INDIVIDUAL COLORIDA 
. 

 Infantil: 09 a 11 anos 
 Cadete: 12 a 14 anos 
 Juvenil: 15 a 17 anos 
 Até 30 anos: 18 a 30 anos 
 Até 40 anos: 31 a 40 anos 
 Até 50 anos: 41 a 50 anos 
 Acima de 50 anos: a partir de 51 anos 

     
 
 POOMSAE - FAIXAS PRETAS (REGULAMENTO)      



 

SISTEMA DE DISPUTA 
Poomsae: Serão realizados dois Poomsaes em cada fase da competição pré- 
determinados pelo Diretor Geral do Evento (serão divulgados no Congresso 
Técnico). 
 

FORMAS DE COMPETIÇÃO 
Poomsae reconhecido (conforme tabela abaixo)  
Modalidades: Individual Masculino e Individual Feminino. 
 

INDIVIDUAL POOMSAE RECONHECIDO 

Infantil (09 - 11) Taegeuk (3-8), Korio 

Cadete (12 - 14) Taegeuk (4-8), Korio e Keumgang 

Juvenil (15 - 17) Taegeuk (4-8), Korio a Taebaek 

Até 30 anos (18 - 30) 
Taegeuk (6-8), Korio a Sipjin 

Até 40 anos (31 - 40) 

Até 50 anos (41 - 50) Taegeuk 8 Jang, Korio a Chonkwon 

Acima de 50 anos (+51) Koryo a Hansu Poomsae 

      
DIVISÃO DE IDADE  

 

Mirim  05 ~ 08 Anos 

Infantil (Sub 11) 09 ~ 11 Anos 

Cadete (Sub 14) 12 ~ 14 Anos 

Júnior (Sub 17) 15 ~ 17 Anos 

Adulto (Sênior) A partir de 17 Anos 

Master 1 (31+) 31 ~ 35 Anos 

Master 2 (36+) 36 ~ 40 Anos 

Master 3 (40+) 40 ~ 45 Anos 

Master 4 (45+) 46 ~ 50 Anos 

Master 5 (50+) 51~ 60 Anos 

Master 6 (60+) Acima de 61 Anos 

 
 

Infantil, Cadete, Júnior 10º e 9º 8º ao 6º 5º ao 3º 2º e 1º 

Adulto e Master 10º e 9º 8º ao 6º 5º ao 3º 2º e 1º 

 

*Infantil acima de 5º gub: permitido chute na cabeça com grade 
*Cadete acima de 5º gub: permitido chute na cabeça com grade 
*Juvenil acima de 5º gub: permitido chute na cabeça 
*Adulto acima de 5º gub: permitido chute na cabeça 
*Masters 1 e 2 acima de 5ª gub: permitido chute na cabeça 
*Masters 3, 4 e 5: não é permitido chute na cabeça (apenas tórax) 
 
 
 

DIVISÃO DE PESO - FAIXAS COLORIDAS (GUBs) 
 

 

DIVISÃO DE GRADUAÇÃO - FAIXAS COLORIDAS (GUBs) 



INFANTIL 

FEMININO  MASCULINO 

Até 30kg Até 30kg 

Até 32kg Até 32kg 

Até 34kg Até 34kg 

Até 39kg Até 39kg 

Até 42Kg Até 42Kg 

Até 45Kg Até 45Kg 

Até 48Kg Até 48Kg 

Até 52Kg Até 52Kg 

+ 52Kg + 52Kg 

 
 

 
 

JUVENIL 

FEMININO  MASCULINO 

Até 42Kg Até 45Kg 

Até 44Kg Até 48Kg 

Até 46Kg Até 51Kg 

Até 49Kg Até 55Kg 

Até 52Kg Até 59Kg 

Até 55Kg Até 63Kg 

Até 59Kg Até 68Kg 

Até 63Kg Até 73Kg 

Até 68Kg Até 78Kg 

+ 68Kg + 78Kg 
 

        

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

TERMO DE RESPONSABILIDADE 
 
 
 
 

CADETE 

FEMININO  MASCULINO 

Até 29kg Até 33kg 

Até 33kg Até 37kg 

Até 37kg Até 41kg 

Até 41kg Até 45kg 

Até 44kg Até 49kg 

Até 47kg Até 53kg 

Até 51kg Até 57kg 

Até 55kg Até 61kg 

Até 59kg Até 65kg 

+ 59kg + 65kg 

ADULTO 

FEMININO  MASCULINO 

Até 46Kg Até 54Kg 

Até 49Kg Até 58Kg 

Até 53Kg Até 63Kg 

Até 57Kg Até 68Kg 

Até 62Kg Até 74Kg 

Até 67Kg Até 80Kg 

Até 73Kg Até 87Kg 

+ 73Kg + 87Kg 

MASTER (1, 2, 3, 4 e 5) 

FEMININO  MASCULINO 

Até 49kg Até 58kg 

Até 57kg Até 68kg 

Até 67kg Até 80kg 

+ 67kg + 80kg 



 
Eu,_________________________________________________________________________

praticante de Taekwondo há_____anos e____ meses, graduado na faixa (   ) Gub, (   ) Dan, 

declaro estar tecnicamente e fisicamente preparado à participar da I Copa União Imaruí de 

Taekwondo, no dia 07 de julho, em Imaruí, SC. Estou ciente que o Taekwondo é um esporte de 

contato e que os organizadores estarão livres de quaisquer responsabilidades civil ou penal em 

caso de acidente ou imprevisto, antes, durante e após a competição. Os direitos de imagens 

são de exclusividades da organização, sendo assim, autorizo a utilização de minha imagem a 

qualquer momento, na imprensa local, estadual, nacional, jornais entre outros sem qualquer 

compensação financeira, sendo desnecessário, portanto qualquer permissão verbal ou por 

escrito. 

 

Imaruí, ____de ________________de 2024.  

 
 
 
 
_______________________________________ 
        ASSINATURA DO PARTICIPANTE 
 
 
 
 
 
________________________________________________ 
ASSINATURA DO RESPONSÁVEL LEGAL PELO MENOR 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    


	DIVISÃO DE IDADE

