FCTKD

Federacéo Catarinense de Taekwondo

Oficio 023/2025

Assunto: Regulamento de Competicdo de Poomsae, para Formacdao da Selecao
Catarinense de Para Taekwondo - Faixas Coloridas e Faixas Pretas - FCTKD
2025.

O presente regulamento tem por objetivo definir critérios para as competicdes de
Poomsae de Para Taekwondo, de Faixas Coloridas e Faixas Pretas, realizadas pela
FCTKD em 2025.

Art. 1. Serdo seguidas as regras gerais da Word Taekwondo — WT. Para categorias

inexistentes no sistema WT, valera o presente regulamento.

§ 1% Atletas nas Classe de Esporte P10 / 30 / P50 / P70 devem apresentar laudo

meédico devem passar por Classificacdo, se possivel um dia anterior ao campeonato.

§ 2°: Atleta declarado N&o Elegivel (NE) ou com uma Classificagdo Nao Completa
(CNC) néao sera permitido a competir no Campeonato Catarinense de Para
Taekwondo. Nao h&a reembolso da inscricdo se o atleta for classificado como N&ao
Elegivel (NE) ou Classificacdo Ndo Completa (CNC).

§ 3° Serao exigidas as cores de faixas atualizadas para competicdo que deve ser
equivalente ao Gub do atleta. Para saber mais acesse os regulamentos nacionais de

cada modalidade conforme o link.

8§ 4°: O dobok devera ser ajustado conforme Manual de Uniforme do Para Taekwondo

conforme o link. Nao ser&a permitido doboks que estejam fora do padrédo do uniforme

do Para Taekwondo.

Art. 2. A participagao de qualquéf“atlgta nos eventos realizados pela FCTKD fica
condicionada ao seu cadastro no sister=na SGF (sistema de banco de dados e gestéo
da FCTKD), além de estar com suas obrigac0es estatutarias em dia.

PARAGRAFO UNICO: nos eventos, os atletas terdo que apresentar suas
carteirinhas  digitais, através do aplicativo da FCTKD, que esta disponivel para

Android e I0S no Google Play e App Store, respectivamente. Maiores informacdes
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no site da FCTKD (www.fctkd.com.br).

Art. 3.

Feminino

Categorias por Idade, Divisdo e Grupos 1 e 2 para o0s naipes Masculino e

PARAGRAFO UNICO: Todas as classes de Poomsae ha uma livre escolha aos

atletas para escolher um (1) Poomsae do Grupo 1 e um (1) Poomsae do Grupo 2 por

round.

CATEGORIA FAIXA ETARIA NASCIDOS EM:
Mirim - Sub 09 07 e 08 anos 2017 a 2018
Infantil - Sub 11 09 a 11 anos 2014 a 2016

Cadete - Sub 14 12 a 14 anos 2011 a 2013
Jdnior - Sub 17 15a 17 anos 2008 a 2010
Adulto 18 a 30 anos 2007 a 1995
Master 31 anos acima Nascidos até 1994
MASCULINO E FEMININO
CATEGORIA DIVISAO GRUPO 1 GRUPO 2
Iniciante (10° e 9° Gub) D Saju Dirigui Taegeuk 1 - Jang
Intermediario (8° a 5°
Gub) C Taegeuk 1, 2 - Jang | Taegeuk 3,4, 5 - Jang
Avancado | (4° a 1° Gub) B Taegeuk 3,4, 5 -Jang | Taegeuk 6, 7, 8 - Jang

Avancado I
(1° Dan em diante)

A Taegeuk 4,5, 6,7, 8 -
Jang

Taegeuk 7, 8 -Jang, Koryo
(9), Keumgang (10),
Taebaek (11),

Pyongwon (12), Shipjin (13)

OBS: O Poomsae Keumgamg (10) devera ser exluido para classe P30.

Art. 4.

Categorias por Naipe:

1. Individual Feminino Reconhecido

2. Individual Masculino Reconhé‘é‘ide_.‘
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Art. 5. CLASSE DE ESPORTE P10 E SUBCLASSES
8§ 1°: Para ser elegivel para competir nas Classes Esportivas P11, P12 e P13 no Para
Taekwondo, o Atleta deve ambos os critérios abaixo.
|- Atleta deve ter pelo menos uma das seguintes deficiéncias elegiveis:
a. Comprometimento da estrutura do olho;
b. Comprometimento do nervo 6ptico / vias opticas;
c. Comprometimento do cértex visual do cérebro central.
lI- A deficiéncia elegivel do Atleta deve resultar em uma acuidade visual menor ou
igual a LogMAR 1.0 ou um campo visual restrito a menos de 20 graus de

raio.

§ 2°: SO poderao participar atletas da Classe P10 que enviar Formulario de Diagndéstico
Médico — FDM e Laudo médico do Oftalmologista até a data solicitada.

SUB CLASSES P10
P11 A acuidade visual é inferior ao LogMAR 2.60

Acuidade visual varia de LogMAR 1.50 a 2.60 (inclusive), e / ou um
campo visual que é restrito a um raio de menos de 5 graus.

Acuidade visual varia de LogMAR 1.40 a 1 (inclusive) e/ou campo visual
gue é restrito a um raio de menos de 20graus

P12

P13

Art. 6. CLASSE DE ESPORTE P20 E SUBCLASSES

§ 1°: Acompeticao da Classe de Esporte Poomse P20 do Para Taekwondo para atletas
com Deficiéncia Intelectual e devem seguir os critérios de elegibilidade do VIRTUS
(Federacédo de Esportes de Deficiéncias Intelectuais).

§ 2°: SO poderéo participar atletas da Classe P20 que enviar o laudo de um psicologo

até a data solicitada.

SUB CLASSES P20
P21 Somente QI afetado — 75 0OU Mmenos
P22 QI afetado + outras condigées médicas Ex: Sindrome de
Down
P23 ,(ATuéiZ;no — Atletas diagnosticado com Transtorno do Espectro Autista
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Art. 7. CLASSE DE ESPORTE P30 E SUBCLASSES

8§ 1% A competicdo da Classe de Esporte de Poomse P30 do Para Taekwondo €
paratletas com deficiéncia neuroldgica

Art 1° § 2°: SO poderéo participar atletas da Classe P30 que enviarem Formulério de
Diagndstico Médico até a data solicitada.

SUB CLASSES P30

Hipertonia (Espatiscidade) ou Atetose ou Distonia ou

= Ataxia.Severidade moderada e 4 membros afetados

P32 Hipertonia (Espatiscidade) ou Atetose ou Distonia ou
Ataxia.Severidade moderada e 3 membros afetados

P33 Hipertonia (Espatiscidade) ou Atetose ou Distonia ou Ataxia.Severidade

moderada e 2 membros afetados ou um lado do corpo (hemi) ou tronco.

Hipertonia  (Espatiscidade) ou  Atetose ou Ataxia. Sem
P34 |Distonia.Severidade leve e 2 a 4 membros afetados ou um lado do corpo
(hemi) ou troncol.

Hipertonia (Espatiscidade)ou Atetose ou Ataxia. Sem

PE2 Distonia.Severidade leve ou moderado e 1 membro afetado.

Art. 8. CLASSE DE ESPORTE P50 E SUBCLASSES

8 1% A competicdo da Classe de Esporte de Poomse P50 do Para Taekwondo &
para atletas com auxilios de equipamento de necessidades especiais;

Art 2° § 2°: SO poderéo participar atletas da Classe P50 que enviarem Formuléario de

Diagnostico Médico até a data solicitada.

SUB CLASSES P50

Qualquer condicdo médica (Ex:Perda de forca muscular; perda do movimento
passivo ou condicdes neuromuscular) que afetam ambos 0os membros inferiores
e a area do tronco para uma extensdo em que o atleta ndo consegue ficar de
pé e necessita de uma faixa para estabilizar na cadeira de rodas.

P51

Qualquer condicdo médica (Ex: Amputacéo, dismelia, perda de for¢ca muscular;
perda do movimento passivo ou condigdes neuromuscular) que afetam um ou
P52 |ambos membros inferiores para uma extensdo em que o atleta ndo consegue
ficar de pé. Fica estavel em uma cadeira de rodas. Area do tronco nio ¢ afetada.
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Qualquer condicdo médica (Ex: Perda de forca muscular; perda do movimento
passivo ou condicbes neuromuscular) que afetam um ou ambos.membros
P53 |inferiores para uma extensdo em que o atleta consegue ficar de pé usando um
equipamento de necessidades especiais. Deve ter os membros inferiores,

GUIA DE EQUIPAMENTO DE NECESSIDADES ESPECIAIS
Cadeira de rodas com encosto longo de costa — Deve ter cinta de tronco, cinta de
perna e descanso de pé se o atleta possuir os membros inferiores.
Cadeira de rodas com encosto curto de costa — Deve ter cinta de perna e descanso
de pé se o atleta possuir os membros inferiores.
Art 3° Muletas, bengalas e andadores.

Art. 9. CLASSE DE ESPORTE P70 E SUBCLASSES

8 1° A competicao da Classe de Esporte de Poomse P70 do Para Taekwondo é
para atletas com baixa estatura;

§ 2°: SO poderéo participar atletas da Classe P70 que enviarem

Formulério de Diagnoéstico Médico até a data solicitada.

SUB CLASSES P70

Masculino — Altura igual ou menor a 145 cm e comprimento do brago igual

ou menor a 66 cm e altura + comprimento do bracgo igual ou menor a 200 cm.
P72

Feminino - Altura igual ou menor a 137 cm e comprimento do braco igual ou
menor a 63 cm e altura + comprimento do braco igual ou menor a 190 cm.

Art 4° Art. 10. Formulario de Diagnostico Médico (FDM): todos atletas NOVOS da
Classe de Esporte P70 e/ou que estdo em REVIEW na Classe de Esporte P10, 30 e
P50 devera preencher o Formuléario de Diagndéstico Médico — FDM (Anexo 1).

Art 5° PARAGRAFO UNICO:-Q formulario completo devera ser preenchido e enviado
junto a exames medicos de imagérﬁ“nq ato da inscricdo na parte de anexos e levados

os originais no dia da classificacao

Art. 11. Todas as competicbes de Poomsae serdo no sistema de eliminatoria simples.

Art 6° Art. 22. Combinacgdes de Classes:
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Art 7° A FCTKD reserva o direito de combinar classes e divisdes no caso de
participacao insuficiente. Combinacéo de classes e ou divisdes sera feito pelo Diretor
de Para Taekwondo da FCTKD em consulta com o Presidente da FCTKD em acordo

com as Regras de competicdo do Para Taekwondo.

As Classes P30 de Poomsae podem ser consolidadas da seguinte forma:

- P31 — P35
II- P32 —» P35
lll- P33 — P35
IV- P34 — P35

IMPORTANTE

Atletas consolidados serédo premiados com a medalha de ouro na Classe de Esporte
ou categoria de idade de onde eles sao consolidados e terdo a chance de competir por
medalhas na Classe de Esporte que eles foram consolidados.

Art 8°

Art. 13. A categoria Mirim e Infantii e a Divisdo D (10° e 9° Gub) nédo sao
classificatOrias para eventos nacionais, visto que nao sao previstas nos regulamentos
Cbtkd/WT.
I- Para garantir a vaga nas competicdes nacionais, os atletas classificados
devem permanecer dentro de graduacéo do grupo no qual foram classificados.

Art. 14. A FCTKD pode, a qualqguer momento, solicitar o documento de identificacédo
com foto do atleta para a comprovacéao de idade. A ndo apresentacao deste acarretara

em imediata desclassificacéo do atleta da competicéo.

Art. 15. A comprovacao de gradué[‘g“éo dos atletas sera unica e exclusivamente
realizada pelo sistema SGF, de modo que sua participacdo em evento realizado pela

FCTKD fica condicionada ao seu cadastro positivo no mesmo.

Art. 16. Atletas menores de idade, para competirem em evento realizado pela
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FCTKD, deverdo OBRIGATORIAMENTE apresentar autorizacdo dos pais ou
responsaveis, seguindo  modelo disponivel do site da FCTKD

(https://fctkd.com.br/formularios/autorizacao-para-participacao-de-menores/) ou

oficio do evento.

Art. 17. SISTEMA DE COMPETICOES:

I- As competicbes serdo organizadas de acordo com idade, naipe e

graduacéo dos atletas (Art. 3).

[I- Cada competidor devera realizar 02 (dois) poomsaes de sua livre escolha,

nao repetidos, entre os obrigatérios do seu grupo de graduacédo (Art. 3).

[lI- As competicbes de Poomsae em todas as classes serdo no sistema de

eliminatdria simples.

IV- O atleta que ndo comparecer na Classificacdo sera desclassificado.

PARAGRAFO UNICO: em caso de empate, o vencedor serd o competidor que
obtiver mais pontos no quesito “apresentagao”. Persistindo o empate, sera declarado
vencedor o competidor que obtiver a maior somatdria de pontos (somatdria total dos
pontos de todos os arbitros, incluindo as maiores e menores pontuacoes).

Se ainda persistir o empate, uma revanche devera ser realizada para determinar o
vencedor, podendo o competidor optar por 01 (um) dos poomsaes anteriormente
realizados e o placar anterior ndo afetara os pontos da nova disputa.

Art. 18. Critérios para pontuacao:

Critérios de e ~
~ Detalhes dos Critérios de Pontuagéo Pontos
Pontuacéo
Bases, praticabilidade de movimentos, equilibrio e
postura 2,0
Técnica (4,0) o . ;
Técnica de méos e pés 2,0
Momorizacdo do poomsae reconhecido 2,0
Apresentacao (6,0) |Forca, Velocidade e Ritmo 2,0
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Expressao de Energia 2,0

Art. 19. Cada entidade e/ou academia podera participar com qualquer nimero de
atletas por categoria, devendo respeitar as exigéncias de divisdes apresentadas no

presente oficio do evento.

Art. 20. Cada atleta € responsavel por seu uniforme de
competicéo,preferencialmente dobok gola “Y”, sendo permitido o

uso de uniforme gola “V”, para faixas coloridas e faixas pretas.

§ 1° Para atletas faixas coloridas, deve ser usada gola branca.

8§ 3° Os atletas faixas pretas, é obrigatorio gola preta.

§ 3° Competidores faixas coloridas que entrarem em quadra com dobok gola preta,

serao desclassificados.

Art. 21. Este regulamento estd sujeito a alteracBes, se aviso prévio e a qualquer
tempo, em caso de necessidade especifica ou mudancas nas regras estipuladas pela
FCKD E de responsabilidade dos mestres, técnicos e atletas filiados a FCTKD

consultarem periodicamente os regulamentos e normativas da entidade.

Art. 22. Os casos omissos serdo resolvidos pelo Departamento Técnico do Para

Taekwondo, da FCTKD e/ou pelo Presidente da entidade.

Jaraguda do Sul, 19 de fevereiro de 2025.

/ \\

/ e . . .
“ Adilio Alves Pedro Miguel da Silva
Presidente da FCTKD Diretor Para Taekwondo da FCTKD
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(Anexo 1)

FORMULARIO DE DIAGNC)STJCO MEDICO PARA ATLETAS
COM DEFICIENCIA FiSICA

O formulario é para ser preenchido pelo médico ou fisioterapeuta do atleta.

O formulério completo deve ser submetido até o ultimo dia de inscricdo antes do atleta
passar na avaliagcdo enviado para a organizacdo. Isto aplica a todos atletas com
deficiéncia fisica competindo pela FESPORTE/FCTKD/CBTKD. Dependendo da
condicdo de saude e deficiéncia do atleta, informacdes adicionais sdo para ser
anexados a este formulério (pag 2). Por favor, consulte a Regras de Classificacdo da
WT para uma lista de deficiéncias elegiveis e condi¢des de saude para o Kyorugui ou
Poomsae.

INFORMACAO DO ATLETA

Nome

completo:

Estado
O Feminino O

Naipe: Masculino Data nascimento:
O Kyorugui O

Modalidade: Poomsae Registro FCTKD:

Anos/meses que pratica a modalidade:

INFORMACAO MEDICA DEFICIENCIA
O Deficiéncia em for¢ca muscular

O Deficiéncia em amplitude de movimento
O Deficiéncia de membro

OHipertonia

O Atetose

O Ataxia

Descricao do diagnostico médico do atleta e a perda da funcéo que esta condicao de
saude resulta:
Diagnéstico médico primario:

Detalhe da perca de funcéo:

Condicao de saude é: | O Progressiva O Estavel

HISTORICO MEDICO:
Condicéo de saude é: Q adquirida \ U congénita
Se adquirida, idade de inicio:

Rua Domingos Sanson, n°420 — Sala 05 — Jaragua do Sul/SC 89256-180

www.fctkd.com.br | contato@fctkd.com.br- | (47)3512-4243 | () (47)99699-0356; (J) (47)98895-8096


http://www.fctkd.com.br/
mailto:contato@fctkd.com.br

FCTKD

Federacéo Catarinense de Taekwondo

Procedimento(s) future
antecipado:

MEDICACAO:

ANEXOS

A condicdo de saude do atleta como declarado neste formulario e a deficiéncia

resultante deve explicar completamente a perda da funcéo exibida pelo atleta durante

a avaliacdo do atleta. De outra forma, nenhuma classe de esporte pode ser alocada

pelo painel de classificacdo, como estipulado nas Regras de Classificacdo do Atleta

da WT.

Documentagdo médica relevante, recente e adicional (dentro do periodo dos ultimos

12 meses) deve que ser anexado a este formulario se o atleta tem:

= Uma deficiéncia ou diagnostico que ndo pode ser determinado por sinais claros e
sintomas;

» Uma condicdo de saude rara e complexa, ou deficiéncias multiplas;

» Deficiéncia de membro (amputacdo ou dismelia) no nivel da articulacdo do
tornozelo, joelho, pulso ou cotovelo (raios-X para as respectivas articulacdes
deverédo ser anexados)

» Uma lesdo na medula espinhal (resultados recentes da escala ASIA deveréo ser
anexados)

» Uma das deficiéncias relacionadas a coordenacdo como ataxia, atetose ou
hipertonia (pontuacdo de Australian Spasticity Assessment Scale (ASAS) deve ser
anexada)

Registros de testes adicionais por médicos, fisioterapeutas e outros profissionais de
salde serdo aceitos, para complementar a informacao do diagnostico médico.

O Chefe de Classificacdo e o Painel de Classificacdo pode solicitar mais informacdes
a serem submetidas, dependendo da condi¢do de saude de deficiéncia do atleta.

*Atletas sao aconselhados a observar as Deficiéncias Elegiveis definidas na Regra de
Classificacdo de Atletas da WT, jA que nem todas as deficiéncias acima sao
consideradas Deficiéncias Elegiveis no Kyorugui ou Poomsae.

O Eu confirmo que a informac&o acima esta correta.
Nome:

Profissional da saude:

NUmero e registro de
autoridade:
Endereco:
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Cidade: Pais:
Telefone: E-mail:
Data: Assinatura:

O Formulario de Diagndstico Médico com 0s anexos € para ser submetidos via e-mail

para fctkdadm@gmail.com.
O Departamento de Classificacdo entrard em contato com o atleta e/ou responsavel

se mais informacéao for solicitada.
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