FCTKD

Federagao Catarinense de Taekwondo

Oficio 094/2025.

Assunto: cronograma Camping Brasileiro Poomsae

29/08 — SEXTA-FEIRA (14:30/19h)

14:30/16h | Treinamento de técnicas basicas: bases, chutes e técnicas de maos
16h/17h Pausa
17h/18:30h Treinamento de técnicas de maos avancadas (pretas)
18:30/19n Execucao de Poomsae faixas coloridas
30/08 —-SABADO (09h/17h)
09nh/12h Poomsae faixas Coloridas
12h/14h Pausa
14h/17h Poomsae faixas Pretas

Jaragua do Sul, 28 de agosto de 2025.
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