FCTKD

Federagao Catarinense de Taekwondo

Oficio 015/2026.

Assunto: Regulamento Geral TKD TEAM.

CAPITULO I: DO OBJETIVO.

- O presente regulamento tem por objetivo definir critérios para as competi¢cdes
do TKD TEAM realizadas pela FCTKD em 2026.

CAPITULO II: PESAGEM.

- Intervalo de peso das equipes estao classificados da seguinte forma:

Adulto: JASC
Divisao Equipe Masculina Equipe Feminina
NUmero maximo de atletas 3 3
Intervalo de peso total 240kg ou menos  200kg ou menos

Juvenil: Joguinhos Abertos

Divisao Equipe Masculina  Equipe Feminina
Numero maximo de atletas 3 3
Intervalo de peso total 195kg ou menos 170kg ou menos

Cadete: OLESC

Divisao Equipe Masculina Equipe Feminina
Numero maximo de atletas "Q\I 3
Intervalo de peso total 150kg ou h’nenos 140kg ou menos

- O atleta mais leve da equipe deve receber o n° 1 (um) e assim

sucessivamente até o mais pesado querecebe o n° 3 (trés);
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- Nas competicbes Masculinas e Femininas serao inscritos 3 integrantes mais

um substituto;

- Os Atletas substitutos deverao ter participado da pesagem;

- Se um atleta titular for substituido pelo atleta substituto, o peso total da equipe

devera ser recalculado, considerando-se o peso do atleta substituto;

- Os trés atletas titulares ficarao a critério do técnico e o atleta substituto podera

ser utilizado quantas vezes forem necessarios durante o torneio;

- O atleta que foi substituido podera retornar ao torneio conforme decisdo do

técnico;

- Nao é permitido a substituicdo do atleta durante a luta, somente entre uma luta

e outra;

- Antes da competicdo, os atletas deverdo estar inscritos e confirmados no

congresso técnico incluindo o atleta substituto;

- Antes da luta o técnico devera apresentar a escalagcdo para que o peso da

equipe possa ser conferido.
CAPITULO llI: SISTEMA DE COMPETIGAO.
- Cumulativo (3 Rounds de 3 minutos e Golden Round de 1 minuto);

- O placar do combate deve ser a soma dos pontos dos trés Rounds;

- Teremos disputa de 3° lugar com disputa de repescagem, os perdedores dos

finalistas entram na repescagem com cruzamento de chave;

CAPITULO IV: PONTUAGAO.

- Todos os pontos e penalidades serao regidos pelos regulamentos da Federagao
Mundial (WT);
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- Os pontos validos serdo regidos pelo artigo 12.3 do Regulamento de

competicao:

)

Um (1) ponto para soco valido no protetor de tronco;

O

Dois (2) pontos para chute valido no protetor de tronco;

o O

)
)
) Quatro (4) pontos para chute com giro valido no protetor de tronco;
) Trés (3) pontos para chute valido na cabega;

)

)

Cinco (6) pontos para chute com giro valido na cabeca;

—h

) Um (1) ponto concedido para todo GAM-JEON dado ao competidor
oponente;
g) Cinco (5) pontos em caso de KNOCK DOWN.

- Nao existe diferenca de pontos e no sistema cumulativo de pontos o limite sdo

99 pontos (a equipe que alcangar 99 pontos primeiro vence o combate).

CAPITULO V: GOLDEN ROUND.

- Ao término do terceiro round, persistindo o empate na pontuagao, a competigcao

seguira para o round de empate;

- O Golden Round iniciara com a pontuacdo de ambas a equipes zeradas;
- A duracao do Golden Round sera de 1 minuto;

- Vencera a equipe que:

a) A primeira equipe que atingir 5 pontos no placar (pontos marcados + faltas
do adversario);
b) A equipe que marcar mais pontos até ao término do Golden Round

(pontos marcados + faltas do adversario).

- Permanecendo o empate no términoldo Golden Round, vencera a equipe que;

a) Venceu maior numero de rounds.
b) Efetuou maior numero de Hits no Golden Round.

c) Woo-se-girok.
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CAPITULO VI: PENALIDADES.

- O arbitro deve interromper a luta 0 minimo necessario;
- As faltas seguirdo o regulamento de competicdo da WT;

- Nao existe limites de faltas no combate (o critério € de interrupgcbes e

penalidades minimas);

- Uma penalidade por ma conduta deve ser aplica ao atleta que entrar substituindo

um companheiro e ndo o cumprimentar quando entrar (tocar as maos);

- Em caso de atletas com condutas passivas consecutivas (evitar/atrasar o
combate ou cruzar a linha limite), o arbitro declarara o comando de “OH-TCHO”
para o registrador, apontando a méo aberta para mesa. A partir de entéo,
durantes os proximos 5 segundos de combate (cumulativos), os pontos aplicados

a partir de entao pela equipe adversaria serdao dobrados.

CAPITULO VII: REGRAS PARA SUBSTITUIGAO.

- Competicao Masculino e Feminino (TKD TEAM):

a) No primeiro Round o competidor 1 de uma equipe deve lutar com o
competidor 1 da equipe adversaria, o competidor 2 de uma equipe contra
o competidor 2 da adversaria e o competidor 3 de uma equipe contra o
competidor 3 da equipe adversaria devem lutar um minuto cada;

b) No segundo Round, a equipe que estiver vencendo no placar do combate ira
comecgar escolhendo qual atleta comecara aquele Round, e apods a
entrada desse atleta; o-atleta adversario aleatério da outra equipe ira
entrar para comegar o Rounél".'N,o terceiro round a situacao se inverte;

c) Um atleta somente pode ser substituido apds 15 segundos ou mais de
combate ou do momento da troca. Nao existe numero maximo de

substituicoes;
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d) Apods o técnico solicitar a alteragdo o arbitro assistente ira conferir a
validade deste pedido indicando ao central a autorizagdo para troca.
Tendo o aval do arbitro assistente através da bandeira correspondente a
cor da equipe solicitante o Central interrompe a luta e indica a troca para
a equipe solicitante;

e) O oponente deve ser sempre do mesmo sexo: Se a equipe substitui um
competidor do género diferente do que esta lutando, a equipe adversaria
devera substituir seu competidor por outro do mesmo género,
independente do periodo de tempo decorrido;

f) Uma penalidade por ma conduta deve ser aplica ao atleta que entrar
substituindo um companheiro e ndo o cumprimentar quando entrar (Tocar
as maos) creditando um ponto a equipe adversaria.

g) A aplicaggo de um cartdo amarelo no combate suspende
automaticamente o atleta da competicdo até a comissdo de ética
averiguar o ocorrido, a liberacdo do mesmo para voltar a competir no
mesmo evento se dara ao resultado da comissao de ética, se o cartdo
amarelo for aplicado no primeiro round a equipe € desclassificada por falta
de competidor para completar o time; podendo retornar na repescagem
caso classifique-se se tiver um atleta reserva compativel com o peso ou
caso o atleta suspenso tenha uma liberagao para continuar a competir no

evento pela comissao de ética.

CAPITULO VIIl: KNOCK DOWN.

- Um knock down define-se como a situagcdo na qual o competidor € derrubado,
atordoado, ou ndo consegue responder adequadamente aos requisitos do
combate devido a um golpe-recebido. Mesmo ndo se verificando nenhuma
destas situacdes, o arbitro pode intéi‘plretar como um knock down, a situacao em
que, como resultado de um contato, poderia ser perigoso continuar o combate ou

quando ha duvidas quanto a seguranga de um dos competidores;

- O arbitro abrira contagem até 5 e se o competidor nao estiver apto para retornar,

o arbitro determinara o término do Round/luta e declarara a equipe adversaria
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como vencedora do Round;

- Se apos a contagem até 5 o competidor estiver pronto para continuar, o arbitro

concedera 5 pontos a equipe adversaria.
CAPITULO IX: PREMIACAO

a) As premiagbes dos Eventos Oficiais da FCTKD serdo conferidas aos

atletas da seguinte forma;

I. Medalhas aos atletas classificados em 1°, 2° e 3° lugares no masculino,
feminino e equipes distintamente; sendo que a equipe devera ser composto por

atletas da mesma Associagao ou Agremiacao.
Il. Teremos repescagem em ambos os naipes para a disputa do bronze;

b) O Atleta devera apresentar-se nas solenidades de premiagao
obrigatoriamente com uma possibilidade; de dobok completo ou agasalho
do municipio e de calgado fechado, desde que a equipe premiada esteja

totalmente igualitaria na vestimenta;

c) As premiagdes dos Eventos Oficiais da FCTKD serdo conferidas as

Associacdes ou Agremiagdes das seguintes formas;

I.O resultado por equipes sera determinado pela soma de pontos dos resultados
das equipes de acordo com o método de pontuagao listado abaixo. A colocacgao

da equipe deve ser decidida pelo total de pontos a seguir:
1° Lugar — 13 pontos

2° Lugar — 08 pontos

3° Lugar — 05 pontos

4° Lugar — 03 pontos

5° Lugar — 01 ponto

Il. caso haja empate sera declarado Campedo por equipe a Associagao ou
Agremiagao que tiver o maior de numero de medalhas de ouro,havendo empate

sucessivamente de prata e continuando empate sera quem tiver maior nimero
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de medalhas de bronze;

lll. Caso haja empate por pontuagdo a Associagdo ou Agremiagao que tiver o

menor numero de categorias inscritos sera declarada a campeé geral;

Ill. Caso o empate prosiga apds o artigo acima sera decidido por numero de

atletas inscritos;

[lll. Prosseguindo o empate o vencedor se dara através de sorteio.

Jaragua do Sul, 04 de fevereiro de 2026.

" Adilio Alves
Presidente FCTKD
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